
  
  شود؟ سرطان پستان چيست؟ چگونه ايجاد مي

  
  دكتر محمداسماعيل اكبري
  استاد دانشگاه و رييس مركز تحقيقات سرطان

  
هاي پستان بيشترين علت حضـور زنـان در    م مي باشد و اصولاً بيماريرترين سرطان در بانوان محت شايعسرطان پستان 

بـه همـين جهـت    . شود هزار بيمار جديد به سرطان پستان مبتلا مي 7سالانه حدود در ايران . باشند ها مي ها و مطب درمانگاه
  .تر راجع به اين عضو مهم و بيماري مخصوص آن صحبت كنيم تر و علمي تصميم گرفتيم، كمي اصولي

ت انگلستان اخيراً جزوه منتشر كرده اس ـ UCLمركز تحقيقات دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي با همكاري دانشگاه 
  .شود اين مقاله با استفاده از اين جزوه تقديم مي. دهد كه اطلاعات لازم را در اختيار بمياران قرار مي

  
  ساختمان و عملكرد پستان

هاي افراد مذكر و  پستان، علامت مشخصة انسان براي قرار گرفتن در ردة پستانداران است تا هنگام بلوغ پستان
هـا در فـرد مؤنـث     هاي زنانه موجب نمـو پسـتان   ان استروژن و ساير هورمونمؤنث شبيه به هم هستند و در اين زم

يابـد، ولـي ايـن     سـالگي ادامـه مـي    16شود و تا حدود  سالگي شروع مي 10ها معمولاً از حدود  نمو پستان. شوند مي
سـت  ا» ترشـحي  –اي  غده«پستان عضوي . سالگي را نيز شامل شود 18تا  9محدوده وسيع است و ممكن است از 

. اند لُب تشكيل شده و هر لُب شامل صدها لوبول است كه توسط مجاري كوچك به هم متصل شده 20تا  15كه از 
شـوند   به مجاري اصلي شير منتهـي مـي  ) مانند يك خوشه انگــور(ها از راه يكســري مجــاري منشعب  اين لوبول

ي اصلي شير در زير سطح پوست اتساعي دارد مجار. عدد هستند 15-20شوند اين مجاري كه در نوك پستان باز مي
هاي حسي در اطراف نوك پستان را تحريـك نمـوده، يـك     مكيدن نوزاد، گيرنده. شود كه سينوس شيري ناميده مي

هـاي   كند كه باعث انقباض سـلول  بازتاب عصبي از راه هيپوتالاموس، از غده هيپوفيزپسين، اكسي توسين را آزاد مي
رانـد و در اختيـار نـوزاد قـرار      شود و شير را به سوي نوك پستان بـه جلـو مـي    ها مي وبولعضلاني پوششي اطراف ل

بافت پستان از دو لايه بافت فيبروز پوشيده شـده  . دهد درصد از پستان را بافت چربي تشكيل مي 85حدود . دهد مي
ين دو لايه توسـط ربـاط   ا. لاية عمقي روي ماهيچه و لايه سطحي خيلي نازك كه زير پوست واقع شده است: است

  .اند و كار نگهداري پستان بر قفسه سينه را به عهده دارند و عامل لغزندگي پستان هستند فيبري به هم متصل شده
هاي مولد شير توليد شده، از  شير در قسمت عمقي لوبول. عملكرد اصلي پستان توليد شير براي تغذية نوزاد است

در افراد مؤنث از هنگام بلوغ تا مرگ، پستان همواره تحت تأثير تغييرات . دشو طريق مجاري نوك پستان هدايت مي
معمولاً حجـم پسـتان در قبـل از قاعـدگي     . فيزيكي ناشي از دورة عادت ماهيانه، حاملگي، شيردهي و يائسگي است

  .يابد ش مياما در يائسگي به دليل تحليل نسوج چربي و هم بند، حجم آن كاه. شود بزرگ و بعد از آن كوچك مي
  

  هاي پستان شيوع بيماري
شـايعترين  . كند ها راهنمايي مي ها و مطب پستان مهمترين عضوي است كه بيماري هاي آن زنان را به درمانگاه

و پـس از آن ترشـح غيرطبيعـي از    ) خيم است درصد موارد خوش 70كه حدود (عارضه پستان درد،  پس از آن توده 
 .نوك پستان است

 



شود و با بالا رفتن سـن، شـيوع    يا سرطاني پستان بيشتر در دوران يائسگي يا بعد از آن ايجاد ميضايعات بدخيم 
 30آنها قبل از % 2سالگي و كمتر از  40هاي پستان بعد از  درصد سرطان 75حدود . يابد اين ضايعات نيز افزايش مي

  .شود سالگي ايجاد مي
  

  اجتماعي –نكات رواني 
. فكر از دست دادن يك پستان براي بسياري از زنان غيرقابل تحمل است. نانگي استپستان يكي از نمادهاي ز

واكنش زن نسبت به هر بيماري واقعي يا مشكوك ممكن است شامل ترس از بدشكلي و از دسـت دادن جـذابيت و   
عقيـده   بـه . توانـد مـانع بزرگـي در مقابـل ارزيـابي مشـكلات پسـتان باشـد         ها مـي  اين نگراني. ترس از مرگ باشد

شود اين صفت  روانشناسان بين پستان و صفت مادري ارتباط نمادين وجود دارد و زماني كه يك پستان برداشته مي
طبيعي است كه زنان ممكن اسـت بـا از دسـت دادن پسـتان از نظـر روانـي بـه        . گيرد به شدت مورد تهديد قرار مي

  .مخاطره بيفتند
بايستي زنان را به معاينة پستان توسط خودشان تشـويق كننـد و روش    مراقبان بهداشتي با آگاهي از اين مفاهيم

لازم به ذكـر اسـت كـه امـروز بـه      . هاي ابتدايي و مشكلات احتمالي پستان را به آنها آموزش دهند شناسايي نشانه
  .اشكال مختلف امكان بازسازي پستان وجود دارد

  
  معاينه پستان

و يا در صورت مشكوك شدن، ترس يا شكايت بيمار از بيماري پستان، در هنگام معاينات عمومي يا تناسلي زنان 
يكي از موانع در معاينة كامل پستان، اين است كه اكثر بيماران و بسـياري از پزشـكان   . گيرد معاينة پستان انجام مي

نه و همراه برخوردي دقيق و و ماهرا. شوند دهند و ناراحت مي نسبت به معاينة اين عضو تا حدي حساسيت نشان مي
سالگي هر  40تا  20معاينه پستان توسط متخصص، در سنين . كند با توضيح كافي توسط پزشك، معاينه را آسان مي

هـايي دربـاره    معاينه كامل پستان شـامل ارايـه توصـيه   . شود سه سال يك بار و پس از آن سالي يك بار توصيه مي
گردد بانوان محترم ماهانه يك بار خود  توصيه مي. گردد مي نيز هست كه در زير به آن اشاره» پستان 1خودآزمايي«

  :را به شكل زير معاينه كنيد
  

  )معاينه پستان توسط خود فرد(خودآزمايي پستان 
شـود، آمـوزش و چگـونگي     ستان توسط خود زنان كشف مـي هاي پ درصد سرطان 80از آنجايي كه در كشور ما 

تمامي دختران دبيرستاني بايستي نسبت به نحـوة خودآزمـايي   . مهم استانجام و زمان معاينة پستان به زنان بسيار 
طبق تحقيقـات بـه عمـل آمـده، تخمـين زده      . آگاه شوند و آن را به عنوان يك وظيفة بهداشتي هر ماه انجام دهند

ن را انجـام  حتي زناني كه معاينة ماهيانـة پسـتا  . كنند شود كه تعداد كمي از زنان هر ماه پستان خود را معاينه مي مي
دلايل اين رفتار را بايد در مواردي از قبيل مسـائل اقتصـادي،   . كنند دهند نيز اغلب با تأخير به پزشك مراجعه مي مي

  انجـام . مـورد و افسـردگي دانسـت    عدم آگاهي از اهميت و روش انجام خودآزمايي، عوامل رواني، ترس، خجالت بي
  .شود ساله و بالاتر قوياً توصيه مي 30ي براي بانوان معاينه ماهانه پستان بعد از هر دوره قاعدگ

اكثر مراكز بهداشتي با نمايش فيلم و يا اسـتفاده از  . آگاه كردن زنان از نحوة انجام خودآزمايي بسيار حياتي است
معاينـة پسـتان توسـط خـود فـرد، پايـان دورة       بهترين زمان . دهند مدل، نحوة لمس و معاينه را به زنان آموزش مي

                                                 

 
1 . Self - examination 



 

  



  نحوة انجام خودآزمايي پستان
 : مشاهده -1

. طوري در مقابل آيينه قرار بگيريد كه از سر تا كمـر خـود را ببينيـد    –الف 
آنگـاه  . هاي خود را از جلو و بعد از راست و چپ مشاهده كنيـد  سپس پستان

ازه، شكل، رنگ، نمـاي ظـاهري   بازوها را در طرفين بدن قرار دهيد و به اند
  .ها دقت كنيد هاي پستان ها، نوك پستان و ساير ويژگي كلي، سياهرگ

  
  

    
به طوري كه به دنبال بالا بردن بازوهـا  . بازوهاي را به بالاي سر ببريد  -ب 

  .ها را بررسي كنيد سپس پستان. هر دو پستان به سمت بالا حركت كنند
  
  
  
  
ها را به عقب بكشـيد   سر، به هم قفل كرده و شانه ها را پشت كف دست –ج 

ها نگاه كنيد و آنها را از نظر فرورفتگي پوست، توكشـيدگي نـوك    و به پستان
  . ها،  عدم تقارن و پوسته پوسته شدن و ساير علائم بررسي كنيد پستان

  
  
  
ها را به طرف داخل و قدري  ها را در دو طرف كمر قرار دهيد و شانه دست -د

در . ها را مورد بررسي قـرار دهيـد   سپس پستان. سمت جلو و پايين بياوريدبه 
نگاه كردن به پستان بايد به بزرگي و غير يكنواخت و يا قيافه توده در پستان 

هاي كوچك به خصوص با بالا بردن دسـت هـا    تر فرو رفتگي و يا بسيار مهم
  .توجه كرد

  
  
  

 



 :لمس -2
يك بالش زير شانه در سمت مورد معاينه بگذاريد و دست همان طرف را زيـر سـر   . زكش قرار بگيريدها در حالت درا براي لمس پستان –الف

هاي خود را به يكديگر بچسبانيد و از قسمت نرم انگشتان كه در شكل مشخص شده است براي لمس پستان استفاده كنيد  سر انگشت. قرار دهيد
  ).با دست چپ پستان راست را معاينه كنيد و برعكس(

  
  
  
  
  
  
  
  

            
  

  
  
  
  

. و از جناغ سينه تا تمام زير بغل بايد معاينـه شـوند  ) بند لبه پاييني سينه(تا پايين پستان ) حدود استخوان ترقوه(از انتهاي بالايي پستان  –ب 
   .، لمس را انجام دهيدهاي ساعت هاي فرضي هم جهت با عقربه توانيد از اطراف پستان به طرف نوك پستان در دايره براي اين كار مي

  
  
  
  
  
  
  
  

 



شود و در  لمس زير بغل مانند لمس پستان با نرمه انگشتان انجام مي. پس از لمس هر پستان، لمس زير بغل همان طرف را انجام دهيد –ج 
  .صورت وجود هر گونه سفتي يا غده در زير بغل، بايد به واحد بهداشتي جهت معاينه مراجعه نماييد

  
  
  
  

  
  
  
  
  
ترشـحات نـوك   . ها را در جهات مختلف مانند حالت دوشيدن فشار دهيد و به ترشحات نوك پستان توجـه كنيـد   در انتهاي معاينه، پستان -د

رنگ يـك طرفـه مهمتـر هسـتند و      اي و بي ترشحات خوني يا خونابه. پستان شايع هستند و اگر از هر دو پستان باشند، معمولاً خطري ندارند
  . هاي سرطاني ايجاد شده باشند يماريممكن است به دليل ب

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

مي توانيد لمس پسـتان را در زيـر دوش حمـام، در حـالي كـه آب و       -هـ 
  .نمايد نيز انجام دهيد صابون حركت انشگتان بر پوست را آسان مي

 



 

  دكترمحمداسماعيل اكبري              پرسش و پاسخ 
  رييس مركز تحقيقات سرطان

  
امـا   ،امـروز بحمـداالله خـوب هسـتم    . انـد  ام را برداشـته  سال قبل به علت سرطان پستان سينه 2ستم كه اي ه ساله 42خانم 
  .كنيد ام را بازسازي كنم، كدام راه را توصيه مي خواهم سينه مي
راه اصول براي بازسازي سينه وجود دارد كه بستگي به وضعيت جسمي بدن شما و اندازه سينه و علاقه شخصي  3معمولاً -
هـاي بزرگتـر    هاي كوچكتر و استفاده از عضلات شكم براي سينه توانيد انتخاب كنيد، استفاده از پروتز براي سينه كي را ميي

  .شود توصيه مي
  

سـال قبـل يـك پروتـز سـيليكوني       5ام  ام را برداشـته  سال قبل به علت سرطان پستان سـينه  7اي هستم كه  ساله 46خانم 
انـد، چـه اقـدامي بايـد      ام اينك پروتز سوراخ شده و عفونت نسج پيدا كـرده  اه قبل مشكلي نداشتهام و تا چهار م استفاده كرده
  انجام دهم؟

با توجه به اينكه پروتز يك جسم خارجي است بايد از سينه شما خارج شود، سينه پاكيزه شود و عفونت آن كامل رفع گردد، -
  .بلامانع استمجدد از يك پروتز جديد پس از بهبودي كامل، استفاده 

  
هـاي انجـام شـده سـالم      ام به سرطان پستان مبتلا هستند كـه بحمـداالله بـا درمـان     اي هستم كه مادر و خاله ساله 19دختر 
  شوم؟ چه اقداماتي بايد انجام دهم؟ آيا اين بيماري ارثي است و من هم حتماً گرفتا مي. باشند و زندگي طبيعي دارند مي

ولـي  ). درصـد   50-10(ثي نيست و تنها در موارد بسيار كمي ممكنست از راه ژن منتقل شود خير، بيماري سرطان پستان ار
برابـر سـاير دوسـتان     5شما تقريباً . شود اي پيدا شد، احتمال گرفتاري ساير اعضاي زن آن خانواده بيشتر مي وقتي در خانواده

شـود بـا گـرفتن آمـوزش لازم      توصيه مي. لازم نداريداقدام خاصي ) سالگي 19(خود احتمال گرفتاري داريد، اما در اين سن 
سالگي نيز سالانه براي معاينه به پزشـك خـانوادگي خـود     25هاي خود را معاينه كنيد و از  ماهانه پس از دوره قاعدگي سينه

  .مراجعه كنيد
  .هيچ تست تشخيصي و يا راديولوژي براي شما لازم نيست و نبايد انجام دهيد

  


