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معده قرار گرفته است و با پرده پشتي صفاق از احشاي داخل شكم لوزالمعده عضو كوچكي است كه در پشت 
يش از يك ليتر مايع بسلول هاي آن ترشح روزانه : اولاً: دهد هاي مهمي انجام مياين عضو كار. جدا شده است

شود و كار اصلي آن به تعادل رساندن اسيد معده است كه با غلظت زياد  كنند كه وارد روده باريك مي مي يگوارش
ضو منحصر به فرد ترشح ثانياً ع. كند شود و در تعقيب آن به هضم و جذب انواع مواد غذايي كمك مي وارد روده مي

كننده انسولين است كه وظيفه سوخت و ساز را با سوزاندن قند به عهده دارد و كمبود ترشح آن منجر بر بروز 
  .شود بيماري ديابت مي

توانند از حالت طبيعـي خـارج    هاي آن مي يعني سلول. شود اين غده گوارشي هم مثل بقيه غدد دچار سرطان مي
هاي سرطان لوزالمعده بستگي به اينكه تومور در كدام قسمت غـده   نشانه. طان تبديل شوندشده و به تومورهاي سر
هـاي عمـومي    علائم و نشانه. لوزالمعده پيدا شود) ترمك(تواند در سر و يا تنه و يا دم  غده مي. پيدا شود متفاوت است

  :سرطان لوزالمعده عبارتند از
  .تر از زنان است شود و در مردان شايع مي سال پيدا 40-45معمولاً در سنين بالاتر از  -
از تومور است  يشود، احتمالاً علت لاغري ترشح مواد مخصوص مي همراه با كم اشتهايي و در نتيجه لاغري  -

 .كند كه اشتها را كم مي
نكته مهم و قابل توجهي است، اگر افراد مسني در منزل داريد كه بطور ناگهاني دچار تغييرات . تغييرات خلق -

 .را فراموش نكنيد) لوزالمعده(شوند بررسي پانكراس  خلق همراه با لاغري مي
اگر سـرطان لوزالمعـده در مراحـل اوليـه تشـخيص داده شـود،       . درد و احساس پري در قسمت بالاي شكم -

اگر بيمار در حدي از لاغـري باشـد كـه    . تواند منجر به درد با احساس توده در قسمت بالايي شكم شود مي
وده را از روي شكم لمس كرد معمولاً بيمار دير مراجعه كرده است و ممكن است اقدام خاصي نتوان بتوان ت

 .انجام داد
گاهي به دليل چسبندگي تومور لوزالمعده به اعصاب پشـت آن،  . درد پشت كمر درست در مقابل بالاي شكم -

 .شود ي هم ساكت نميشود كه به آسان درد در ناحيه كمري و معمولاً در يك نقطه ثابت پيدا مي
اگر تومور در سر پانكراس پيدا شده باشد ممكن است به علـت انسـدادي كـه در مجـراي صـفراوي ايجـاد        -

 .كند از ورود صفرا به داخل روده جلوگيري كرده و سبب بروز يرقان شود مي
  .دلاغري و كم اشتهايي در مردان مسن با تشخيص سرطان لوزالمعده همراه هستن+ معمولاً يرقان

. اگر سرطان معده در مراحل اوليه تشخيص داده شود درمان اصـلي آن جراحـي اسـت   : درمان سرطان لوزالمعده
و قسـمتي از مجـراي   ) عشـر  اثنـي (قسمت ابتـدايي روده باريـك   ولاً در اين جراحي علاوه بر غده لوزالمعده ممع



 

تواند در افزايش طول عمر بيمار  باشد، تا حدودي مي شيمي درماني در صورتي كه بيمار تحمل انجام آن را داشته
  . چه قبل از عمل جراحي و چه بعد از آن. مؤثر باشد

سرطان لوزالمعده بهر حال با درد همراه است و يكي از بهترين وظايف جامعه پزشكي كـاهش درد و يـا از بـين    
  .ودش بردن آن است كه با افزايش كيفيت زندگي بيمار و تحمل آن همراه مي

  .شود خوراكي و يا تزريق خانواده ترياك استفاده مي هايبراي از بين بردن درد از دارو
هـايي كـه ايـن بيمـاري      ثابت نشده است كه عوامل ارثي در ايجاد سرطان لوزالمعده مؤثر باشند ولي در خـانواده 

در پشت ) لوزالمعده(اين عضو به دليل وجود . احتمال گرفتاري افراد درجه يك بيمار كمي بيشتر است ،وجود دارد
شكم و تأخير در خود نمايي بيماري، تشخيص آن در همه جاي دنيا با تأخير همراه اسـت و هنـوز روش مـؤثري    

  .براي تشخيص زودرس آن در اختيار جامعه پزشكي قرار نگرفته است
  



 

  
  يك غده در گردن، آيا سرطان است؟
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. تـوان ضـايعات آن را تشـخيص داد    معرض ديد بودن، بـه آسـاني مـي   هايي است كه به دليل در  از محلگردن 
سرطان را به صدا در  ستواند ناقو هايي مختلفي است و در بعضي موارد مي پيدايش يك غده در گردن نشانه بيماري

  .آورد
چند سال داريد، مرد هستيد يا زن، دختر خانم يا آقا پسر، غده در كجاي گردن شما پيدا شده است، در جلـو   شما

  .هاي طرفي گردن، در پشت گردن، پاسخ شما هر چه باشد جواب ما هم متفاوت خواهد بود گردن، در قسمت
كنيـد كـه در    تعـداد زيـادي از آنهـا غـدد كـوچكي پيـدا مـي        در ،اگر كودك و نوجوان خود را خوب معاينه كنيد

و يا عقب عضله اصلي گردن كه كاملاً قابـل   وتوانند در جل اين غدد مي .هاي طرفي گردن قابل لمس هستند قسمت
در . شـوند  اينجا محل پيدا شدن غدد لمفاوي اسـت كـه بـه دلايـل مختلـف بـزرگ مـي       . لمس شود ،مشاهده است

ايـن غـدد معمـولاً     .مهمترين دليل بزرگي اين غدد لمفاوي در گردن، فرايندهاي التهابي اسـت  كودكانو  نوجوانان
فرزند دلبندتان اطمينان بدهيد كه با توجه به كوچكي غـدد  به . باشند تر نمي كوچك هستند و از يك سانتيمتر بزرگ

  .تر شده و يا از بين بروند كلمفاوي و متعدد بودن آنها، مشكل جدي وجود ندارد و اين غدد پس از مدتي كوچ
از يـك  وجود همين غدد لمفاوي در يك خانم جوان كه سن نوجواني را پشت سر گذاشته، بخصوص اگر بزرگتر 

 .رويم در اينگونه موارد به سراغ ساير اعضا مي. تر هستند هاي جدي سيرنيازمند بر ،شده باشندمتعدد سانتيمتر باشد و 
اي متفـاوت از يـك    كند هر يـك نشـانه   كند و يا نمي و زرد و يا پريده است، تب مياگر بيمار كم خون شده، رنگ ر

كند عبارتند از سل كه معمولاً به سـل غـدد لمفـاوي معـروف      علل مهمي كه اين غدد را بزرگ مي. بيماري هستند
اي عمومي سل در ه اين غدد با انتقال باسيل سل از حيوانات بزرگ شدند، نشانه. شود است و سل گاوي نيز گفته مي

  .آنها وجود ندارد، و خطر انتقال هم براي ديگر موجود نيست
گاهي عفونت يك دنـدان  . تواند غدد لمفاوي را بزرگ كند اي خوش خيم مثل ساركوئيدوز هم ميه ساير بيماري

ط جـراح  بـرداري از غـدد توس ـ   تشخيص قطعي در اين موارد نمونـه . شود نهفته هم با بزرگي غدد لمفاوي همراه مي
  .است، اگر چه در معاينه هم مي تواند تا حدودي به تشخيص برسد

هاي جوان و يا مردان  اما بزرگي زنجره لمفاوي گردن، بدون درد، بخصوص اگر با كم خوني همراه باشد در خانم
ص ي اين بيماران توسط همكاران متخصص از الزامات اسـت و تشـخي  رسبر. واند زنگ خطر سرطان باشدت جوان مي

شـود   خوانده مي لمفوما سرطان غدد لمفاوي در جوانان معمولاً . برداري توسط جراحان محترم است قطعي هم نمونه
  .چكين و يا غير از آن باشدهوتواند از نوع  كه مي

سرطان غـدد  . رود درمان سرطان غدد لمفاوي با شيمي درماني است و جراحي تنها براي تشخيص اوليه بكار مي
تواند زندگي عادي خـود را   آيند و با تشخيص و درمان بموقع بيمار مي ها به حساب مي ترين سرطان جيبلمفاوي از ن



 

كنيد، لازم اسـت   سال گذشته است و بطور ناگهاني يك غدد لمفاوي بزرگ در گردن پيدا مي 50سن شما از اگر 
شماست بخصوص اگـر اهـل اسـتعمال دخانيـات      قدر بعضي مواقع علت اين بزرگي در حل. به دنبال علت آن برويد

وقتـي صـداي   . دهـد  داخل شكم مي هاي باشيد، گاهي در تيروئيد است و زماني دورتر از آن و خبر از بعضي سرطان
سـالگي و بـالاتر كـه اوج     50شود، يعني يك بار در هنگام بلوغ و يـك بـار هـم در     شما براي دومين بار دورگه مي

البتـه منظـورم ايـن نيسـت كـه      . بايد فكر كنيد سيگار برايتان زحمت درست كرده اسـت  ،رسيدگي يك انسان است
 اه ـ را فراموش كنيد ولي به هر حال در غير اين موارد بايد به فكر بـدخيمي هاي ويروسي  ها و لارنژيت سرماخوردگي

  .باشيد
نجـره، قفسـه صـدري و شـكم دارد     حزنجيره لمفاوي در گردن به دليل ارتباطي كه به داخـل دهـان و حلـق و    

كنيد  ست بغل مياگر نوه خود را كه چند ماهي از عمر او گذشته ا. نگر وضعيت اين احشاء و اعضا باشداتواند نماي مي
ها اشـكالات مـادرزادي گـردن     ممكنست اين بزرگي ،ايد شويد، اشتباه نكرده و متوجه بزرگي يك طرفه گردن او مي

  .باشند هاي گردني در اين سن توخالي هستند و خوش خيم مي معمولاً توده. باشد
بـه هـر حـال از    . ت خواهد بـود نبايد در مورد آنها نگران شد اگر چه در بعضي موارد چاقوي جراح حلال مشكلا

هاي بـدن   ادي از سلامت ساير دستگاهمتواند ن امروز به گردن خود احترام بگذاريد و از معاينه آن غفلت نكنيد كه مي
االله در فرصت ديگري وضعيت غده تيروئيد، اين شاه غده بدن و سـرطان آن را بررسـي خـواهيم     انشاء. شما نيز باشد

  .كرد
     


