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هاي سيستم لمفاوي نوشتم، امـا خواننـدگان    در چند شماره پيش مقاله مختصري در مورد بعضي از سرطان

شـود   وقتي از يك عضو يا اندام صـحبت مـي  . ن زمينه را داشتندمحترم تقاضاي كسب اطلاعات بيشتري در اي
شود، اما خـون، خـود    در نظر مجسم مي... معمولاً يك ساختار فيزيكي منسجم مثل دست، پا و يا كبد و ريه و 

هـاي   سـرطان . كند مند عمل مي سيار منسجم و قدرتب ،ر اعضاءييك اندام و عضو مستقلي است كه همانند سا
ها كه قاعدتاً بـه صـورت    يكي گروه لو سمي. شوند از و خون معمولاً به دو گروه بزرگ تقسيم ميدستگاه خونس

ها مربوط به درگيـري اوليـه مغـز اسـتخوان و خـون هسـتند، و        كنند، اين سرطان و تومور خودنمايي نمي  غده
  .انشاءاالله در آينده راجع به آن صحبت خواهيم كرد

سيسـتم ايمنـي بـدن كـه از عناصـر خـوني،        مولاً سرطان تومورهاي توپرها هستند كه مع گروه دوم لنفوم
اوقات نيز به صورت توموري  ها اشكال مختلفي دارند و گاهي لمفوم. گردند شوند، را شامل مي بنحوي تلقي مي

  . شوند اند و همراه با لوسمي به صورت مشترك ديده مي اي نبوده و غده
رسـد   اند كه به نظر مـي  مورد جديد در كشور گزارش شده 106، 1383در سال  (Lymphoma)ها  لنفوم

  .شود مورد حدس زده مي 900-700ميزان شيوع آن به حدود . مورد برسد 150 – 140رقم اصلي آن به 
و  20و سـن شـايع آنهـا مربـوط بـه دهـه       . شـود  دي در مردان بيشتر از زنان ديده مـي ئيفومهاي ل سرطان

هـا در همـه جـاي بـدن      لمفـوم . ي بيماري جوانان و سـالمندان تـوام اسـت   يعن. زندگي است 70-80هاي  دهه
) اسـتن ديم(هاي لمفاوي در گردن در قاعده گردن، در ميان سـينه   توانند خودنمايي كنند، مثلاً بزرگي عقده مي

اما معمولاً در يك محـل جـايگزين   . ران، زير بغل كه در داخل قفسه صدري است، در سرتاسر شكم، در كشاله
شود، مثلاً در گردن و در ميان سينه و يا در شكم  هاي بزرگي سيستم لمفاوي توأمان ديده مي شود و نشانه ينم

  ... و زير بغل و 
هـاي لمفـاوي    تـوانيم منتظـر پيـدايش عقـده     داريم مـي اي از بدن كه ساختار لمفاوي  بنابراين در هر نقطه

  .سرطاني باشيم
شوند اگر چه عامل قطعي براي بيمـاري   و غيرهوچكين تقسيم مي ها به دو دسته بزرگ نوع هوچكين لنفوم

و تـا حـدود    هها و اين بيماري كشف شـد  هوچكين شناخته نشده است، اما رابطه نزديكي بين نوعي از ويروس
  )EBويروس (اند  درصد موارد بيماران هوچكيني آلودگي ويروسي داشته 40

زا به  عوامل عفونت. بيشترين احتمال را در ايجاد آن دارد ،هاي غيرهوچكيني تئوري عفونت در مورد سرطان
حتي مصرف شير آلوده توسط شـيرخواران از مـادران   . توانند در اين بيماري دخالت كنند هاي مختلف مي شكل

هايي كـه منجـر بـر كـاهش      بعضي عفونت. تواند سبب بروز اين بيماري در بزرگسالي شود مبتلا به عفونت مي

 



ري معده دارند و درمان اين آلودگي، سبب بهبـودي  وفوم رابطه با آلودگي با باكتري اچ پيلمبعضي از انواع ل
   .شود فوم ميمنسبي ل

ها مثل داروهـاي ضـد صـرع،     وراز دا عضيها همچنين مصرف ب هاي غير علمي براي بعضي بيماري درمان
  .فوم مؤثر باشدمتواند در ايجاد ل ي و يا داروهاي شيمي درماني ميبداروهاي قل

هاي موضـعي كـه از امكـان پرتـو      فومملخوردار هستند، بويژه پذيري بالايي بر  ها از درمان خوشبختانه لنفوم
هـا   فـوم مانـواع ل  هدر هم ـ يباً شيمي درماندهند تقري درماني نيز برخوردار هستند، به خوبي به درمان جواب مي

شـود و ممكنسـت تنهـا مراقبـت از بيمـار       ي كه در افراد مسن ديده ميخاصمگر در انواع . قابليت استفاده دارد
  .كافي باشد و نياز به دارو وجود نداشته باشد

 



  شود هم سرطاني مي  وقتي نفس
  

  زاده  مريم خيامدكتر 
  متخصص پزشكي اجتماعي 

مركز تح  قيقات سرطان
  دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي

  
 ـعلت اصلي مرگ در اروپا  و ترين سرطان بدخيم در جهان ريه شايع سرطان ر سـرطان بخصـوص در   در اث

. باشـد  ان در اثر سيگار مينز رموارد د% 45موارد سرطان ريه در مردان و حدود %  80بيشتر از . باشد ميمردان 
 )پيـپ  و قليـان  ،سـيگار (استعمال دخانيات . شود سالگي بيشتر مي 40س پس از بروز سرطان ريه در هر دو جن

اگر شما مدت طـولاني   .موارد سرطان ريه نقش دارد% 90در ايجاد حداقل  وعلت اصلي بروز سرطان ريه بوده 
 ولـي قطـع سـيگار شـانس بـروز      .استكشيد احتمال ايجاد سرطان ريه بسيار زياد  و به تعداد زيادي سيگار مي

در افرادي كه بطور غيرمسـتقيم در تمـاس بـا دود سـيگار     . دهد اي كاهش مي سرطان را به طور قابل ملاحظه
هـاي شـغلي و    ديگر عوامل بروز سـرطان ريـه تمـاس    از .يابد باشند نيز خطر ايجاد سرطان ريه افزايش مي مي

يـك   ،برد، آزبست يا پنبـه نسـوز   توان تماس با آزبست نام از مهمترين عوامل شغلي مي. باشند آلودگي هوا مي
هـاي مختلفـي در    تواند باعث ايجاد بيمـاري  طبيعي است كه از الياف بسيار ريزي تشكيل شده است و مي  ماده

هـاي سـيماني و    و نيز كارخانجات توليد كننـده لولـه  ا و مواد عايق كاري ه اين ماده در ساختن خانه. فرد شوند
كشـد خطـر ايجـاد     فردي كه هم با آزبست تماس دارد و هم سيگار مـي در . دگير مورد استفاده قرار ميايرانيت 

  .ك از مواد مذكور در تماس نيستي برابر فردي خواهد بود كه با هيچ 59سرطان ريه 
زيرزميني، چاههـا و   هاي سنگرادون معمولاً در خاك، . باشد گاز رادون مي ،سرطان ريه روزعلل ب ديگر از 

نيك، كروميوم، نيكل و احتمالاً بريليم هم در ايجاد هـم  سشوند، تماس با اورانيوم، ار مصالح ساختمان يافت مي
  .باشند دخيل ميريه در ايجاد سرطان 
خصـوص  ب ،دهـد  ريه را افـزايش   ها از جمله سرطان سرطان ه تمامي نيز مي تواند خطر ابتلا ببيماري ايدز 

  . اگر همراه با استعمال دخانيات باشد
تقريبـاً از همـان    ،شـود  اي رشد مدت زمان زيادي نياز دارد، اما تغييراتي كه در ريه ايجاد ميسرطان ريه بر

ايـن  ندارد، علائـم   ي تعلاممراحل اوليه سرطان ريه معمولاً  رد. شود زا شروع مي با موارد سرطان تماسابتداي 
ت آن سرفه معلا ترين شايعين و ولمعمولاً ا. و ميزان انتشار بيماري در بدن دارد ،محل ،سرطان بستگي به نوع

شوند كه سرفه آنها تشديد يافته  متوجه مي ،سرطان ريه دارند كه به برونشيت مزمن مبتلاباشد، افراد  مزمن مي
با خونريزي شـديد  يرين زتواند همراه با خلط خوني بوده و يا در صورت تهاجم به عروق خوني  سرفه مي .است

هاي هـوايي در اثـر تـوده     راه ، تنگي نفس و خس خس به خاطر تنگي طان ريهسراز ديگر علائم . همراه باشد
. يـد آ مكرر ريوي بوجود مي هاي  عفونتهاي هوايي بافت ريه تخريب شده و يا  در اثر انسداد كامل راه .باشد مي

م تـوده بـه   تواند در اثر تهاج درد قفسه مي. دنآي ماري به شمار مييعلايم ب ديگركاهش اشتها و كاهش وزن از 
   .به دنبال سرطان ريه بوجود آيد جنبديواره قفسه سينه يا تهاجم به عصب يا تجمع مايع در پرده 

 



 

قفسـه سـينه در بيمـار    هـاي راديوگرافيـك     بررسـي انجام معاينات بـاليني و  و گرفتن شرح حال  :تشخيص
ه علامتي مشكوك وجـود نـدارد   باشد، اگر در راديوگرافي قفسه سين سرطان ريه اولين اقدامات مي بهمشكوك  

هاي هوايي با دستگاه  بررسي داخل راه( ، برونكوسكوپيولي هنوز شك باليني در مورد سرطان ريه موجود است
 نه برداري و معمولاً در نهايت نمو. نمايند تأمين ممكن است اطلاعات مفيدي را  CT Scan و) برونكوسكوپ

براي بررسي اينكه سرطان ريه فقط محدود به ريه بوده يا انتشـار  . تنوع سرطان ريه مورد نياز اس تعيين براي 
  .شود هاي تكميلي ديگر استفاده مي پيدا كرده است از تست

شود براساس نوع سرطان، اندازه تومور، محل و وسعت  نوع درماني كه براي سرطان ريه انتخاب مي: درمان
وش درمـاني از جملـه جراحـي، راديـوتراپي و     چنـدين ر . باشـد  عمـومي بـدن متفـاوت مـي     ضايعه و وضعيت 

  . تواند به تنهايي يا تركيبي مورد استفاده قرار گيرند درماني وجود دارند كه مي شيمي


