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  استاد و رييس مركز تحقيقات سرطان
  دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي

  
كرد، او كه هر روز  گذشت مدت يك سال بود كه احساس خستگي مي ميسال از عمرش  66پدربزرگ كه 

د، اين روزها حوصـله نداشـت، لاغـر شـده بـود و      رفت و حتي در خانه هم همبازي او بو اش به پارك مي با نوه
 ـ آمـد كـه كمـي    گاهي بـه نظـر مـي   . شايد كم رنگ و كم خون، اشتهايش كاهش يافته بود ب هـم دارد، در  ت
ديروز بـا انجـام   . اما تشخيص قطعي نبود ،هايي زده بودند مراجعات مختلفي كه به پزشك داشت اگر چه حدس

هاي خوني تو كه اسم آنها ميلوسيت  و گفته بود كه يك گروه از سلوليك آزمايش از مغز استخوان پزشك به ا
لوسمي اسـت و تـو مبـتلا بـه لوسـمي       اسمشاين بيماري . اند است زيادتر از حد معمول شده و سرطاني شده

  .اي ي حاد شدهييدميلو
آن بيمـاري   ها خون از اعضايي است كه بنحوي در ايجاد و يا كنترل اگر چه در هر بيماري منجمله سرطان

باشـد، امـا    هاي سرطان مي هاي نقل مكان سلول كند و در حقيقت خون و مجاري خوني يكي از راه دخالت مي
. خوني اسـامي مختلفـي دارنـد     شوند كه بستگي به نوع سلول هاي خوني دچار بيماري سرطان مي گاهي سلول

  .شوند ا ميباشند كه در هر سني پيد ها مي ها يكي از انواع اين سرطان لوسمي
يابـد   گردند و با بالا رفتن سـن ايـن ميـزان افـزايش مـي      مردان بيشتر از زنان به بيماري لوسمي مبتلا مي

  .شود سال بيشتر ديده مي 40بطوري كه در سنين بالاي 
عوامـل ارثـي در   . هايي است كه در پدربزرگ ديـده شـده اسـت    علايم آن خيلي اختصاصي نيست و همان

مواد شيمايي بخصـوص مـوادي    مواجهه با. شود بيشتر ديده مي ها خانوادهبعضي از رند و در ايجاد آن دخالت دا
بيشـتر در ايجـاد ايـن    ) هـا   نبنز(شود  هاي به عنوان حلال استفاده مي كه در نقاشي ساختمان و در رنگ كاري

  .كنند بيماري دخالت مي
كند و از احتمال  مومي بيماران را بدتر ميهم از عوامل مؤثر است، مصرف سيگار حال ع اينجا در  دخانيات

  .كاهد بهبودي آنها مي
داروها نيز در ايجاد لوسمي دخالت دارند، نوعي از لوسمي ميلوئيدي وجود دارد كـه بسـيار بـه     از اين بعضي

كنند كه ممكـن اسـت  بيمـار بـا      قدري آهسته رشد ميه علايم ب. گوييم شود و آن را مزمن مي پيدا مي تدريج
  .داده نشود تشخيصماه ها  بتلاا وجود

برسد، به هر حال  وخيميتواند در طول كمتر از يك ماه به وضع بسيار  در عوض بعضي از انواع حاد آن مي
هاي خوني در مغز استخوان، در داخل خون و يا در اعضاي مختلف مثل طحال و  اين انواع را كه بيماري سلول

شناسي قـادر   هاي داخلي و خون اسيم و همكاران متخصص ما در رشتهشن ، امروزه بخوبي ميبروز مي كنندكبد
شيمي درماني در مراحل مختلف بيماري درمان اصلي و اوليه اسـت   .شخيص و درمان به موقع آنها هستندبه ت

  .يابند كه درصد بالايي از بيماران به خوبي به آن جواب داده و بهبود مي

 



پيدا شد كه با خستگي طـولاني مـدت همـراه بـود و بخصـوص اگـر       اي در خانواده  اگر كم خوني ناشناخته
تشـخيص بـه موقـع    . بايد با پزشك متخصص خون هم مشورت كنيد ،اعضايي مثل كبد و طحال بزرگ شدند

  .لوسمي و درمان مناسب آن چهره بيماري را قابل تحمل كرده است
  
  
  

 



  
  

  
  تشخيص زودرس سرطان

  
  

گيريم ب يعكس چه د، چه آزمايشي بدهيم و ياكنن اوقات مردم عزيز سوال مي خيلي
م يا نه؟ سوال مهمي است كه مردم دوست دارند جواب آن را يكه بفهميم سرطان دار

پاسخ آن هم بسيار روشن است هيچ عكس و آزمايشي وجود ندارد كـه انسـان   . بدانند
  سرطان بگيرد يا خير؟ قراراستانجام دهد و بفهمد سرطان دارد و يا 

هـاي   بـرداري  هـاي مكـرر و عكـس    در يك كلام توصـيه انجـام آزمـايش   بنابراين 
  .دليلي براي مردم وجود ندارد بي

اي از نتيجه آزمايش يا عكس همراه  كنند و بقچه بسياري از اوقات مردم مراجعه مي
اند تأثيري  اند و يا اطلاعات لازم را نداشته دارند، اما به دليل اينكه بخوبي معاينه نشده

  . ودرس سرطان آنها نداشته استدر كشف ز
  :دارند تبراي تشخيص زودرس سرطان دو گروه فعالي

  بيمار و يا خانواده او  -اول 
  گروه پزشكي   -دوم 

است، تا اگر تغييري در حال  و خانواده او مراقبت از حال شخص وظيفه اصلي بيمار
زمايش بلكه بـراي  آن هم نه براي عكس و آ. و رفتار او پيدا شد به طبيب مراجعه كند

 داده امها را در مقالات قبلي توضيح  بسياري از اين نشانه. معاينه و گرفتن بشرح حال
  :كنم و حالا بطور مختصر بيان مي

: پوست  .هاي كهنه پوست هاي پوستي و يا پيداش زخم تغيير شكل و اندازه خال
تهايي اش ـحالي، كـاهش وزن، كـم     لاغر شدن، كم خوني شدني، بي: حال عمومي

  شديد
اختلالات بينايي، سردردهاي مزمن با استفراغ، اختلالات تعـادلي و  : مغز و اعصاب

  راه رفتن

 



ده هاي سفت روي زبان بخصـوص در  وهاي خونريزي دهنده، ت زخم: و حلقدهان 
  ها  سيگاري
  هاي مزمن، خلط خوني، لاغري سرفه: ريه

  تيروئيد و يا تغيير صدا يسفت و بزرگي يك طرفه: تيروئيد
  رنگ  لاغري، كم اشتهايي، گير كردن غذا در بلع، مدفوع سياه: مري و معده

  رنگ، نفخ شكم و گاهي لاغري ، گاهي مدفوع سياهمقعدخونريزي از : ها روده
  حالي، احساس پري سر دل، لاغري زردي و بي: كبد

  رونده  يرقان پيش حالي، ضعف و لاغري، گاهي احساس پري سر دل، بي: پانكراس
هـاي غيرمتعـارف    بزرگي شكم، آب آوردن شـكم، خـونريزي  : دستگاه تناسلي زنان

  بخصوص پس از يائسگي
  ادرار خوني همراه با سوزش و گاهي درد: مثانه

  ، گاهي خوني شدن ادرارهروند اشكال در ادرار كردن بطور پيش: پروستات
: بيضه  يانساليبيضه بخصوص در جواني و م بزرگي بدون درد

ن ادرار لااس ـدر كودكان بزرگي شكم، كم خوني، اشكالات ادراري، در بزرگ: ها كليه
  خوني و احساس درد مبهم در پهلوها

وجود توده سفت و غيرمتحرك، ترشح خـوني از يـك مجـرا بخصـوص در     : پستان
  مثبت يخانواده، سابقه فاميل

ريـه، بـه ويـژه در    هاي بزرگ شـونده در نسـوج    پيدايش توده: نسوج نرم عضلاني
  ميانسالي

هـاي لمفـاوي و    حالي، بزرگي عقده كم خوني، ضعف و بي: خون و سيستم لمفاوي
  طحال و گاهي هم كبد 

  .هايي براي اعضاي مختلف ديگر و نشانه
هايي كه ذكر كردم، هيچ دليل قطعي براي وجود توده و يا بيمـاري   اين نشانه ههم

ه بايد مردم از آنها آگاهي داشـته باشـند، و بـا    هايي هستند ك سرطان نيست، اما نشانه
  .آنها به طبيب مراجعه كنند

 



وظيفه گروه پزشكي بسيار پيچيده و علمي اسـت، اولـين وظيفـه او    : گروه پزشكي
پزشك بايد نشان دهد كه . برقراري رابطه درست انساني با بيمار و جلب اعتماد اوست

  .دهد و مواظب اوست به سلامت بيمار اهميت مي
هاي ابـراز شـده توسـط     بدين معني كه همان نشانه سپس گرفتن شرح حال دقيق،

دهد و با سؤالات مشخص به سمت تعيين علت  بيمار را مورد تجزيه و تحليل قرار مي
  .ودبر بيماري و يا سلامت بيمار پيش 

ه است كه با گرفتن شرح حـال  ثابت شد .سپس معاينه بيمار كه اهميت زيادي دارد
و شرح حال بـه   شود مي داده درصد موارد تشخيص قطعي 90در حدود  ،بيمار نهيو معا

برداري  استفاده از عكس. تشخيص را روشن كند ،درصد موارد 85 در واندتنهايي مي ت
و يا آزمايش بايد با حساب و كتاب و تنها براي پاسخ دادن به سؤالاتي باشد كه بـراي  

بـرداري   انجام آزمايش و يا عكـس . تپزشك باقي مانده اس در ذهن ،تشخيص قطعي
هـاي   بدون دليل علمي، نه تنها براي بيمار و كشور زيان اقتصـادي دارد، بلكـه زيـان   

باعث مداخلاتي توسط  هم كند و مهمتر از آن گاهي خلقي و رواني زيادي هم وارد مي
وه اگر همكـاري از گـر   بنا براين.شوند كه براي بيمار زيان بارتر است گروه پزشكي مي

پزشكي قبل از گرفتن شرح حال دقيق و يا معاينه بيمار تقاضاي عكـس و آزمـايش و   
  .و غيره نمود، راه علمي را براي تشخيص بيماري طي نكرده است كارديوگرافياكو

طبـق مـوازين علمـي بـراي     : كنم فقط براي روشن شدن مسئله يك مثال ذكر مي
ح حال دقيق گرفـت و او را معاينـه   تشخيص علت كمر درد حاد، تنها بايد از بيمار شر

زيرا اگـر در افـراد سـالم    . در اين مرحله ممنوع است MRIبرداري  انجام عكس. كرد
هايي از ديسك و يا  نيمي از مردم نشانه نزديك بهدر  كمر گرفته شود MRI اگر هم

اين كه متأسفانه در بسياري از موارد  شود ديده ميضايعات ديسكي كمر و تنگي كانال 
كه براي بيمار زيان ندشو هاي طبيعي و غير مرضي به مداخلات جراحي ختم مي شانهن

  .بارتر خواهد بود
بـرداري در كمـر درد حـاد در راهنماهـاي      اين قانون علمي يعني عدم انجام عكس

وجـود  ... ، آمريكـا، سـوئد و   پزشكي رسمي كشورهاي علمي دنيا مثل كانادا، انگلـيس 
هـايي كـه از سـتون     بـرداري  درصد از عكـس  95ر ما قريب اما متأسافنه در كشودارد 
به همين دليل است كـه همكـاران   (!) شود، فقط براي درد كمر است  مي انجام فقرات

 



 

  
  
  

                                                                                                                        


