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  بيني تا منتهي اليه دستگاه گوارش شايد شما هم لفظ پوليپ را شنيده باشيد، پوليپ ها همه جا حضور دارند، از درون

 يمعمولاً پوليپ ها روي مخاط دستگاه تنفس و گوارش پيدا مي شوند و سطحي هستند، اينگونه پوليـپ هـا سـرطان   
در . پوليپ هاي بيني بيشتر جزء اين نوع پوليپ ها هسـتند . نمي شوند و فقط ممكنست گرفتاري هاي موضعي پيدا كنند

اريك و بزرگ هم پوليپ پيدا مي شود و اغلب اوقات بدون علامت و بدون عارضه هستند، اما درون مري، معده و روده ب
شـايد مناسـب تـرين راه بحـث روي     . گاهي اوقات به دليل عوارضي كه پيدا مي كنند نيازمند شناسايي و درمان هستند

  .پوليپ ها تقسيم بندي آنها در محل پيدايش و برحسب سن بيماران باشد
شما گاهگاهي خونريزي گوارشي پيدا مي كند و از مقعد او ضايعه اي غده مانند خارج مي شـود كـه بـه     اگر نوجوان

اين پوليپ ها هميشه خوش خيم هستند و بجز همـين خـونريزي و خـارج    . راحتي جا مي رود، معمولاً دچار پوليپ است
  .د برداشته شونديبا شدن از مقعد گرفتاري ديگري ندارد به دليل اين عوارض پوليپ هاي جوانان

در سنين بالاتر و در ميان سالي پوليپ ها از مري تا روده و در دستگاه صفراي نيز پيدا مي شوند اغلب اين پوليپ ها 
بدون علامت هستند ولي در صورتي كه عارضه اي ايجاد كننده برحسب شكل آنها و محل پيدايش تحت درمـان قـرار   

  . مي گيرند
. جود دارند كه بسيار با اهميت هستند و لازم است به دقت تحت نظر و درمـان قـرار گيرنـد   اما پوليپ هاي ديگري و

محل اين پوليپ ها در درجه اول در روده بزرگ و آن هم بيشتر در قسمت انتهايي آن است و سن بروز ايـن پوليـپ هـا    
، ضـايعاتي در دسـتگاه گـوارش    )دهه چهارم و پنجم زندگي(هم ميان سالي و سالمندي است در زنان و مردان ميانسال 

م و مدفوع آبكي خودنمايي مي كند، گاهگاهي اين پوليپ ها زخمي شد و خون دفـع  غپيدا مي شود كه به صورت دفع بل
  .ب دفع شد بايد بفكر پوليپ ها هم باشيموتنا هخوني و ب ماگر بلغ. مي كنند

ه آويزان مي باشند بعضي از آنها سـطح  لنند زنگوبعضي پوليپ ها بدون پايه و مسطح هستند و بعضي پايه دار و هما
همانطور كه گفـتم اغلـب   . صاف دارند و بعضي سطحي مخملي و داراي برجستگي هاي كوچكي همچون ستاره دريايي

اين پوليپ ها خوش خيم هستند و به سرطان تبديل نمي شوند، انواع غددي آن احتمال تغييـر شـكل دادن و سـرطاني    
بدترين نوع پوليپ هاي غددي نوع استطاله اي آن هستند كه به اسم پوليپ هاي غدد . موارد دارنددرصد  20شدن را در 

به هر حال هـر وقـت پوليـپ غـددي     . درصد موارد خطر سرطاني شدن دارند 40ويلوز خوانده مي شوند اين پوليپ ها تا 
احي پوليپ ها بـا برداشـتن آنهـا عمـل مـي      جر. پيدا كرديم و يا پوليپي پيدا شد كه داراي عارضه است بايد جراحي شود

بـا آندوسـكوپي   ) مقعد(كردن شكم و از راه روده  ددر خيلي از موارد مي توان بدون با. شوند و كار بيشتري احتياج ندارند
  . پوليپ را برداشت

انواده اي بيشتر اگر در خ. يشتري برخوردار هستند، بويژه اگر در يك خانواده ديده شوندبنوعي از پوليپ ها از اهميت 
يم و آنهـا را تحـت مراقبـت    ود، بايد به پوليپ هاي خانوادگي مشكوك شننفر دچار پوليپ هاي دستگاه گوارش شو 2از 

در روده بـزرگ  پوليپ هاي فاميلي يا خانوادگي معمولاً به تعداد خيلي زياد در دستگاه گوارش و بـويژه  . جدي قرار دهيم
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و بايد تحت عمـل جراحـي بـراي    . اين پوليپ ها تقريباً احتمال سرطان قطعي است در صورت پيدا شدن. پيدا مي شوند
  .پيشگيري از بروز سرطان قرار گيرند

نكته بسيار مهم بررسي خانواده هاي مبتلايان به بيماري پوليپ خانوادگي است، افراد ايـن فاميـل بخصـوص افـراد     
ر ژنتيكي مطالعه شوند و آنها كه ژن مثبت بـراي ايـن نـوع پوليـپ     بايد از نظ) پدر، مادر، برادر، خواهر، فرزند(درجه يك 

خوشبختانه اين اقـدامات علمـي امـروز    . دارند قبل از بروز هر نوع ضايعه اي و معمولاً در سن جواني تعيين تكليف شوند
حقيقـات  مركـز ت . بخوبي در دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، در دو مركز تحقيقات سرطان و گوارش عمل مي شود

  .گوارش دانشگاه با بهره گيري از آخرين متدهاي علمي توان تشخيص ژن هاي معيوب اين پوليپ ها را دارد
ماهيت مـي دهنـد و   سرطاني شدن پوليپ ها به دو صورت اتفاق مي افتد، يكي اينكه سلول هاي داخل پوليپ تغيير 

پوليپ به تنهايي كفايـت مـي    در اين صورت برداشتن. به سرطان تبديل مي شوند، اما سرطان از پوليپ خارج نمي شود
در ايـن صـورت برداشـتن پوليـپ     . د، اما گاهي سرطان از پوليپ خارج شده و به ديواره روده دست اندازي كرده استكن

  .كفايت نكرده و لازم است جراحي سرطان با برداشتن روده و عناصر همراه هم انجام شود


