
  
  سرطان معده؛ شايعترين سرطان كشنده در ايران 

  حسين فودازيدكتر 
  بورد تخصصي راديوتراپي انكولوژي

  دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي  سرطان مركز تحقيقات
crc@sbmu.ac.ir  

  
% 25حدود . ناشي از سرطان در ايران است براساس آمار مركز تحقيقات سرطان، سرطان معده شايعترين علت مرگ

  .از مجموع مرگ هاي ناشي از سرطان در كشورمان هر ساله ناشي از اين بيماري است
ايع اين سـرطان در جهـان   شبه لحاظ توزيع جغرافيايي بيماريها مي توان گفت ايران بويژه مناطق شمالي آن از نقاط 

است كه به صورت يك عضـو توخـالي در انتهـاي مـري در ناحيـه       معده قسمتي از دستگاه گوارش. محسوب مي گردد
است  .فوقاني شكم و زير دنده هاي پاييني قرار گرفته 

ديواره معده از داخل به خارج آن بوسيله پنج لايه كه به ترتيب برروي هم قرار گرفته اند و شامل مخاط، زير مخـاط  
لايه مخاطي در واقع لايه پوشاننده درون معده اسـت  . ي شودو لايه عضلاني، زير سروزي و سروزي مي باشد، ساخته م

ل هاي سرطاني ابتدا در اين لايه از معده آشـكار مـي   وسل. كه با ساختار غددي خود ترشح شيوه گوارشي را برعهده دارد
ه را در لايه سروزل به صورت يك غشا همبند معد. گردند و با حركت به عمق ديوار معده به خارج آن گسترش مي يابند

  .برگرفته است
اولين سوالي كه فرد مبتلا به اين بيماري يا اطرافيان وي از پزشك مي پرسند، آنست كـه براسـتي علـت ابـتلا بـه      
سرطان معده چيست؟ علل حتمي و واقعي اين بدخيمي بدرستي كشف نشده است و ليك مطالعات و تحقيقات گسـترده  

در اين بيماري مشخص كرده اند كه شانس بروز سرطان نيست همانطور كـه   تعدادي از عوامل را به عنوان موارد خطرزا
  .خيلي از افراد مبتلا به سرطان معده، در معرض خيلي از فاكتورهاي خطرزاي ذكر شده نبوده اند

متأسفانه عاملي كه سبب مي شود در اكثر مواد اين بيماري در مراحل پيشرفته تشخيص داده شود، نبود نشانه هـاي  
  . اصي آنستاختص

با پيشرفت بيماري علائم مثل احساس ناراحتي و سنگيني در قسمت فوقاني شكم، كاهش اشتهاء و سـيري زودرس  
البتـه وجـود   . و سوءهاضمه با مصرف مواد غذايي حتي با حجم كم، تهوع و استفراغ به همراه كاهش وزن بروز مي كنـد 

يت ساده يا حداكثر زخم ريها و مشكلات خوش خيم مانند يك گاستاين علايم، در يك فرد در اغلب موارد به دليل بيمار
  .گوارشي است و ليكن هر شخصي با نشانه هاي ذكر شده بايد بلافاصله توسط پزشك ويزيت گردد

با مراجعه به پزشك، پس از انجام معاينات فيزيكي معمول مثل لمس شكم جهت تشخيص وجـود تـوده يـا تجمـع     
و شكم يا پيدا كردن غدد لنفاوي قابل لمس در گردن و فوق ترقـوه در قـدم بعـدي     تر پوسمايع در آن و وجود زردي د

سپس با شك به شكل قابل . انجام مي گيرداني به كمك بلع ماده حاجب يا باريوم قعكس برداري از دستگاه گوارش فو
اشـد، مخـاط مـري و معـده را     مـي ب  جامپتوجه پزشك با استفاده از آندوسكوپي كه يك لوله نرم مجهز به بزرگنمايي 

ي حسي موضعي در ته حلق و عبور دادن لوله آندوسكوپ از راه دهان و حلـق  باين عمل با ايجاد يك . مشاهده مي كند
به سمت پايين انجام مي شود، با مشاهده هر گونه ضايعه يا توده يا زخمـي در معـده بوسـيله آندوسـكوپ نمونـه بافـت       

  .برداشته مي شود
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يمي و لزوم انجام دخالت درماني، لازم است وسعت بيماري و ميزان گسترش سـرطان درمعـده و ارگـان    با احراز بدخ
اقدامات تشخيصي مانند آزمايش كامل خون و كاركرد كبد، عكس بـرداري از  . هاي مجاور يا حتي دور دست تعيين شود

براي تعيين محدود عمل . ه كمك تزريق و بلع ماده حاجب صورت مي گيرداسكن از شكم و لگن ب CTريه ها و انجام 
 ـجراحي ممكن است بوسيله لاپاراسكوپي كه نوعي عمل جراحي كسب با استفاده از ايجاد يـك   رش كوچـك بـه روي   ب

دد داخل شكم و اطراف معده و يـا حتـي تكـه بـرداري از غ ـ     لهن محودشكم و استفاده از دستگاه لاپاراسكوپي براي دي
اطلاعات حاصـل از مجمـوع   . و يا اينكه جراح مستقيماً عمل اصلي را انجام دهد. لنفاوي پيرامون معده است، اقدام گردد

  .اين اقدامات وسعت گسترش بيماري و اقدامات لازم درماني را مشخص مي سازد
معده بـوده يـا اينكـه     مرحله ابتدايي سرطان معده هنگاميست كه سلول هاي بدخيم، محدود به لايه پوششي مخاط

در اطراف معده نيز كمتر از شش عدد از غدد لنفاوي پيرامـون معـده درگيـر     وحداكثر لايه زير مخاطي درگير شده باشد 
اين حق هر بيمـار اسـت   . و متعاقب آن شانس بهبودي كاهش مي يابدافزايش با گسترش بيماري مرحله بيماري . باشد

بـا تشـخيص سـرطان معـده و     . و نحوه انجام آنها اطلاعات كاملي كسـب كنـد   كه در مورد روش هاي مختلف درماني
  . استرس حاصله از آن ممكن است بيمار يا همراهان وي نتوانند بسياري از سوالات موجود در ذهن خود را مطرح كنند

البتـه در  . روش درماني يا روش هاي درماني مطلوب براي بيمار تعيين مي گـردد  (stage)با تعيين وسعت بيماري 
بطـور كلـي سـه روش درمـاني؛ جراحـي، شـيمي درمـاني و        . اين ميان وضعيت سلامت عمومي بيمار نقش مهمي دارد

لازم به . يك فرد در طي مسير درمان ممكن است به يك يا چند روش درماني نياز پيدا كند. مي گرددراديوتراپي مطرح 
ه گرفتار است كه گاهي اوقات به علـت پيشـرفت بيمـاري ايـن     ذكر است كه درمان اصلي و موثر جراحي و برداشن معد

  . امكان وجود ندارد
با تأثير موضعي برروي سلول هاي بدخيم بيماري كنتـرل مـي شـود لـيكن در     ) پرتودرماني(ي و راديوتراپي حاردر ج

درماني اعمـال مـي    شيمي درماني با انتشار دارو از طريق جريان خون برروي سلول هاي سرطاني در سرتاسر بدن تأثير
  .شود

بنـابراين  . درمان هاي انجام شده علاوه بر سلول هاي سرطاني برروي بافت هاي سالم فـرد نيـز تـأثير مـي گذارنـد     
  .كه مهمترين آنها تهوع، استفراغ، بي اشتهايي دردهاي شكمي است. عوارض جانبي قابل ذكري را ايجاد مي كنند
لازم است بيمار حجـم كـافي   . و پس از آن از اهميت ويژه اي برخوردارستتغذيه بيمار در حين درمان سرطان معده 

با تغذيه مناسب عوارض درمان و اثرات درماني بهتر و قابـل تحمـل تـر    . ين، ويتامين و مواد معدني دريافت كندوتئاز پر
  .خواهد بود

  .مشاوره باد متخصص تغذيه مي تواند در اين راه كمك كند
ان معده كه مي تواند به صورت برداشت كامل يا حجم زيادي از معده باشد، كاهش وزن به دنبال عمل جراحي سرط

و دردهـاي شـكمي،    مـپ بيماران به دنبال مصرف غذا با حجم زياد يا غذاهاي شيرين دچار كرا. بطور شايع رخ مي دهد
و زيـاد كـردن دفعـات    با محدود كردن مصرف مايعات و غـذاهاي شـيرين   . تهوع و نفخ و اسهال و سرگيجه مي گردند

در ايـن بيمـار اهميـت      B12مصرف كلسيم و تزريـق ويتـامين   . مصرف مواد غذايي مي توان اين علائم را كنترل كرد
آخر آنكه پس از اتمام مراحل درماني بيمار، پيگيري بيمار و تشـخيص زودرس عـود بيمـاري كـه ناشـي از      . زيادي دارد

اين پيگيري توسط پزشك معالج با فواصـل شـاخص   . ميت بسيار زيادي داردسلول هاي سرطاني باقيمانده مي باشد، اه
  .انجام مي گيرد

  


