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هاي درماني متعددي براي مبارزه با سرطان در دسترس است، اما در مورد اينكه كدام روش  ل حاضر روشدر حا
موضوعي . تواند اميد به درمان بيشتري را براي بيمار ايجاد كند بحث زيادي وجود دارد درماني برحسب نوع سرطان مي
. باشد ري از ابتلا به سرطان بجاي درمان آن ميباشد ارجحيت اقدامات پيشگي شناسان مي كه مرود قبول تمامي سرطان

براي . توان سبكي از زندگي را برگزيد تا امكان ابتلا به سرطان را كاهش دهد در اين راستا بايد ديد كه چگونه مي
  .موفقيت در اين امر بايد به چند واقعيت ساده توجه كرده و به آنها عمل نمود

بك زندگي خاصي كه بطور كامل و صددرصد به دور از سرطان باشد وجود اولين آنها قبول اين واقعيت است كه س
توان تصميماتي اتخاذ نمود كه در صورت عمل به آنها احتمال ابتلا به سرطان شديداً تحت تأثير قرار  ندارد، ليكن مي

از آن با مشكل اين تصميمات بيشتر بر پايه احتمالات بوده و اكثر افراد براي درك صحيح . گرفته و محدود گردد
  .براي فهم بهتر مطلب به دو مثال زير توجه نماييد. اند مواجه

ميليون بوده و فرد مذكور از آن  14در  1اين احتمال . خرد تا جايزه ممتاز آن را برنده شود فردي محصولي را مي
است به نوعي از  هزار ممكن 300در  1گيرد گوشت قرمز نخود چون با احتمال  فرد ديگري تصميم مي. مطلع است

اند كه بايد  قطعاً هر دو فرد ياد شده با در نظر گرفتن احتمالات به اين نتيجه رسيده. بيماري بنام جنون گاوي مبتلا گردد
فلان محصول را بخرند يا از خورد گوشت قرمز پرهيز نمايند، اما آن روي سكه چيز ديگري است و آن اينكه ممكن 

. خود را در مرعض ابتلا به سرطان قرار دهند 4به  1و با انجام اين رفتار غلط با نسبت  است همين افراد سيگاري بوده
هاي فوق خواننده بطور  رسد كه در اتخاذ تصميمات فوق منطق درستي حاكم نيست و با مطالعه مثال لذا به نظر مي

ه گروهي از عوامل به عنوان عوامل گر چ. پي ببرد تواند به اهميت نسبي هر كدام از عوامل خطرزاي ياد شده دقيق مي
اند، ليكن ميزان خطر هر كدام با ديگري متفاوت است و هر كدام  افزايش دهنده احتمال ابتلا به سرطان، شناسايي شده

اين نكته بسيار مهم است كه بعضي افراد از يك عامل خطرزاي كوچك . باشند از آنها به ميزان خاصي تهديد كننده مي
از طرفي بايد دانست كه روبرو شدن با دو يا چند . دهند كن به عاملي كه بسيار خطرناك است بها نميپرهيز كرده، لي

  .تواند از اثر تك تك آنها بيشتر باشد عامل خطرزا اثر تجمعي آنها را در پي داشته كه مي
عوامل متعددي براي حقيقت دوم كه بايد در نظر گرفت اين است كه ايجاد سرطان يك پديده بسيار پيچيده بوده و 

هاي  تواند مسئول تمامي آسيب اما گاهي بطور نادر ديده شده است كه يك عامل مي. ايجاد يك سلول سرطاني لازمند
مثال اين حالت افرادي هستند كه پس از انفجارات اتمي يا . لازم براي تبديل يك سلول طبيعي به سلول سرطاني باشد

بطور عموم تشكيل يك . گيرند ش دوزهاي بالاي پرتوهاي يونيزان قرار مينشت عناصر راديواكتيو در معرض تاب
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اي تشبيه نمود كه توسط عوامل خارجي، زير موج حملات  تواند بدن انسان را به قلعه براي درك بهتر اين قضيه مي
ها و ديوارهاست كه  عامل اول قدرت تحمل پايه. قدرت دفاعي اين قلعه به چند عامل بستگي دارد. قرار گرفته است

تواننند  هاي قدرتمندي بوده كه مي هاي خوب وس الم به مثابه پايه ژن. هاي بدن تشبيه نمود توان آن را به ژن مي
هاي سست قلعه عمل  ها معيوب باشند مانند پايه بهترين دفاع را در مقابل حملات دشمن انجام دهند، اما اگر اين ژن

هايي بر اثر اين  لذا آگاهي از مشكلات فوق و احتمال اينكه ممكن است آسيب. گراني خواهند بودكرده و دليلي براي ن
همانند عواملي كه از بيرون قلعه را زير حملات خود قرار داده و آن . عيوب براي بدن انسان اتفاق افتد، بسيار مهم است

مواد (عوامل شيميايي . تن سلامت بدن انسان استارتش حمله كننده در صدد به خطر انداخ. نمايند پذير مي را آسيب
شما وقتي كه به . ها از جمله سربازان اين ارتش هتند و ويروس) نور خورشيد(، عوامل فيزيكي )موجود در بعضي غذاها

ود بنابراين بايد براي جلوگيري از ور. بينيد نگاه مي كنيد عوامل حمله كننده را به وضوح مي) بدن خود(ديوارهاي قلعه 
  .اين عوامل تهاجمي در سرتاسر دوران زندگي شما وجود دارند، لذا بايد هميشه مراقبت باشيد. آنها راهي را جستجو كنيد

  
  دهد در رابطه با اينكه تغيير سبك زندگي احتمال ابتلا به سرطان را نيز تغيير مي مدارك موجود

ها در  ميزان شيوع انواع سرطان. مهاجران است از جمله مهمترين اين مدارك نتيجه مطالعات گوناگون در خصوص
مناطق مختلف جهان با يكديگر متفاوت است، اما ديده شده كه اگر گروهي از يك كشور به جاي ديگري مهاجرت 

  .يابد نموده و به جمعيت كشور جديد ملحظ شوند اين ميزان در آنها تغيير مي
ريكا مهاجرت نمودند، با مطالعات گوناگون روشن شد كه ميزان ها به ام توجهي از ژاپنيدر قرن بيستم تعداد قابل 

اكثر اين مطالعات . هاي اول و دوم زنهاي ژاپني اصلاصل بمرور زمان در امريكا تغيير يافت شيوع سرطان در نسل
اين است جالب . ها بود زيرا ميزان شيوع اين سرطان در ژاپن كم و در امريكا بالاست متوجه سرطان پستان در نزد خانم

اند ميزان شيوع بالاتري از سرطان پستان را در خود  كه نسل دوم زناني كه در امريكا بدنيا آمده و همانجا بزرگ شده
. كند اند، بطوري كه با ميزان شيوع همين سرطان در جمعيت زنان امريكايي سفيدپوست تقريباً برابري مي نشان داده

گروه روند معكوس داشته و كمتر شده است و هر چه مدت زندگي زنان ژاپني تر اينكه شيوع سرطان معده در اين  جالب
  .گردد شود اين شيوع كمتر مي و اولاد آنها در امريكا بيشتر مي

هاي  مطالعه مشابه ديگري در مورد مردان چيني انجام شده، در اين افراد شيوع سرطان معده و پروستات در گروه
در سنگاپور كمتر است و در امريكا كمترين . كنند مقايسه گرديده است زندگي ميگوناگون كه در جاهاي مختلف جهان 

همه مشاهدات فوق نشانگر اين واقعيت . باشد در حالي كه در مورد سرطان پروستات عكس اين ترتيب صادق است مي
. باشد ي نمياست كه افزايش شيوع يك نوع سرطان تحت تأثير عوامل محيطي است و تنها به واسطه خصوصيت نژاد

 



 

  
  خطر شغلي 

در عين حال اين موضوع . باشد ها با شغل فرد مرتبط مي از سرطان احتمالاً در كشورهاي توسعه يافته درصد كوچكي
افزايش شيوع سرطان . باشد اي برخوردار است، چون مهر تأييدي بر ارتباط سرطان با عوامل محيطي مي از اهميت ويژه

يميايي مورد سازي ديده شده كه بواسطه ارتباط اين كارگران با عوامل ش مثاله در كارگران صنايع رنگرزي و لاستيك
» هاي اروماتيك آمين«اين عوامل خطرزا شامل گروهي از مواد شيميايي بنام . هاي ياد شده بود استفاده در شركت

 19باعث ايجاد سرطان مثانه در تمامي در يك مورد نشان داده شد كه استفاده از يك ماده شيميايي خاص . باشند مي
  .كارگر يك كارخانه شده است

اين ماده . گيرد ها مورد استفاده قرار مي باشد كه در بعضي كارخانه مي (asbestos)بسيار خطرناك از جمله موادر 
هاي مرتبط با آن مقدار زياد  اين ماده در معادن ربستوز و در شغل. عامل ايجاد نوعي سرطان نادر ريه بنام مزوتليوماست

  .وجود دارد
از بعضي مواد شيميايي در صنعت قطعي است، لذا مؤسسات در هر صورت احتمال ايجاد سرطان بواسطه استفاده 

بهداشتي دولتي در كشورهاي توسعه يافته سعي در ايجاد شرايط مناسب محيط كاري براي كارگران را دارند و از اين 
ش توان اين امكانات را براي كارگران كشورهاي جهان سوم كه در تلا اما آيا مي. باشند توانايي بخوبي برخوردار مي

  .پذير است ولي امكان. باشد باشند نيز بكار گرفت؟ مشخص نمي بيشتر براي توليد و رشد صنعت خود مي
  
       


