
  كداميك از خال ها و زگيل هاي بدن سرطاني هستند؟
بعضي افراد خال هاي بيشتري در بدن دارند . خال ها رنگين دانه هايي هستند كه در پوست وجود دارند و يا پيدا مي شوند

ر قسمت به خصوص دخال ها در سر و گردن و تنه . و در بعضي ديگر كمتر، با بالا رفتن سن تعداد خال ها افزايش مي يابد
  .ها معمولاً طبيعي هستند و سرطاني نمي باشند اين خال. بيشتر ديده مي شوندپيشين تنه 

زگيل ها . معروف هستند (tag)همچنين در روي پوست بدن ضايعاتي ديده مي شود كه به عنوان زگيل و يا زوايد پوستي 
. اين ضايعات پوستي نيز طبيعي بوده و سرطاني نيستند. در گردن بيشتر ديده مي شوند تو زاويه پوس) دست و پا(در اندام ها 

  .ي در افراد يك خاندان بيشتر ديده مي شوندتخال ها و زوائد پوس
سرطان . اما به هر حال تعدادي از همين زوائد پوستي و خال ها هستند كه ما به عنوان سرطان هاي پوست مي شناسيم

  .كه به اشكال مختلف خودنمايي مي كنند هاي پوست شايع ترين سرطان ها در نسل بشر هستند
است، اين سرطان  (Basal Cell Carcinoma = BCC)شايع ترين سرطان پوستي سرطان سلولهاي پايه پوست 

ها در همه جاي بدن ديده مي شوند ولي در سر و گردن شايع تر هستند معمولاً به صورت ضايعات كوچك پوستي نمايان مي 
اين سرطان مسطحي است و به عمق پوست هم نمي رسد چون . يا زخمي شدن همراه هستند شوند كه با پوسته ريزي و

  .معمولاً در سلول هاي بالاي لايه فراگير پوست پيدا مي شود
وجود زخم هاي كوچك در سر و صورت و يا محل هاي ديگري كه با لباس پوشيده نمي شوند و در معرض تابش نور 

هفته بهبودي نمي يابند بايد ما را مشكوك به سرطان سلول هاي پايه پوست كرد و هر چه  2-3خورشيد قرار دارند و در طول 
  .زودتر به پزشك محله مراجع كنيم

اين . برداشتن اين زخم ها با حاشيه هاي سالم و ارسال نمونه به آزمايشگاه پاتولوژي هم كاري است كه بايد انجام دهيم
خوب مي شوند و درمان ديگري احتياج ندارند، اين سرطان ها هيچ تأثيري بر طول اران معمولاً با همين جراحي كوچك مبي

  .عمر بيمار ندارند
دومين سرطان شايع پوست مي باشد كه  (Squamous Cell Carcinoma = SCC)سرطان سلول هاي پوشش 

ايه بوده و طولاني تر باقي مي سلول هاي پوششي را در بر مي گيرد، زوايد پوستي سرطاني معمولاً بزرگتر از سرطان هاي پ
عامل موثر در ايجاد اين نوع سرطان هم بيشتر تابش نور . اين زوائد پوستي زخمي شده و اغلب با خونريزي همراه هستند. مانند

اين نوع سرطان پوست هم . تحت تأثير اشعه ماوراي بنفش آن قرار مي دهدمستقيم خورشيد است كه سلول هاي پوششي را 
درمان اين سرطان . است BCCو معمولاً خطر جدي براي بيمار ايجاد نمي كند، اما به هر حال مهاجم تر از نوع نجيب است 

هم برداشتن ضايعه پوستي و اطمينان داشتن از پاك بودن حاشيه ها و عمق زخم است، گاهگاهي كه ضايعه پوستي پيشرفت 
همان طور كه گفتم مهمترين دليل سرطان . هم استفاده مي كنيم) هدرمان با اشع(كرده باشد علاوه بر جراحي از راديوتراپي 

  .هاي پوست تابش خورشيد است كه بايد مورد توجه كشاورزان و كارگران محترم بطور جدي قرار گيرد
ا سرطان خطرناك پوست و اگر به موقع اقدام به درمان آن نشود مها مي باشند، ملانو» ملانوم«مهمترين سرطان پوست 

  .اند خطرناك باشد و با عوارض تلخي همراه گرددمي تو
هستند كه در همه جاي بدن پيدا مي شوند، اگر چه بعضي از ) اغلب سياه رنگ(ملانوما معمولاً خال هاي تيره رنگي 

  ).به ندرت(ملانوما ممكن است بي رنگ باشند 
و آن هم بيشتر در جاهاي غيرعادي پيدا مي  و به تنها در روي بدن اين خال هاي سياه رنگ سرطاني معمولاً منفرد هستند

شوند، پيدا شدن خال هاي سياه رنگ در زير ناخن هاي دست و پا و يا به صورت انفرادي در سطح بدن بايد مورد توجه قرار 
  .گيرد

نشانه اي  اگر خال قديمي در نقطه اي از بدن وجود داشته كه بطور ناگهاني رشد پيدا كرده و يا زخمي شده است، مي تواند
از . از سرطان پوست از نوع ملانوما باشد اين خال ها گاهي در نزديكي دستگاه هاي تناسلي زنان و مردان نيز پيدا مي شوند
ه در عنشانه هاي غير مستقيم ملانوماي پوست بزرگ شدن عقده هاي لمفاوي در منطقه مربوطه است به عنوان مثال اگر ضاي

نزديك دستگاه هاي تناسلي پيدا شود ممكن است با بزرگي عقده هاي لمفاوي ناحيه كشاله ران و يا در ) پاها(اندام تحتاني 
به هر حال عقده هاي لمفاوي . و اگر اين ضايعات در روي بدن باشد، عقده هاي لمفاوي زير بغل را بزرگ مي كند. همراه شود

  .ددر هر نقطه اي از بدن كه بزرگ شوند بايد مورد توجه جدي قرار گيرن

 



جراحي است كه با برداشتن همه ضايعه و احتمالاً  (SCC , BCC)درمان ملانوما نيز مثل سرطان هاي ديگر پوست 
جراحي عقده هاي لمفاوي منطقه مربوطه همراه است در اين نوع سرطان گاهي اوقات پس از جراحي از شيمي درماني هم 

  .استفاده مي كنيم

 



 
  آيا سرطان پستان ارثي است؟

  
    :مقدمه

نان ايران است و در طي سال هاي گذشته نيز رو به فزوني گذاشته است كه انشاءاالله زسرطان پستان شايع ترين سرطان 
  .در مقاله اي ديگر علل آن را بررسي خواهيم كرد

 سرطان پستان همانند ساير سرطان ها به علل مختلف ايجاد مي شود كه اگر چه اين علل تا حدودي شناخته شده هستند،
  .اما نمي توان هيچ كدام را به عنوان عامل اصلي ايجاد سرطان پستان معرفي كرد

مناسب، مسايل خلقي و رواني، رژيم ) ورزش(عوامل فردي همچون چاقي و عدم تقارن قد و وزن، نداشتن فعاليت فيزيكي 
عوامل ژنتيك به . هاي غذايي پرچرب و نشاسته، مصرف الكل و دخانيات از عوامل موثر در ايجاد سرطان پستان هستند

  .در انتقال سرطان پستان داردكه بيماري با ژن منتقل شود نقش بسيار كمي نعنوان اي
  

  آيا سرطان پستان ارثي است؟
ژن ها كه عوامل انتقال وراثت مي باشند و روي كروموزوم هاي انساني قرار دارند، به دو صورت براي انتقال بيماري ها 

دين موجود اگر ژن غالب انتقال يك بيماري در يكي از وال. عمل مي كنند، يكي به صورت ژن غالب و ديگري ژن مغلوب
د لولي براي ژن مغلوب در صورتي اين انتقال صورت مي گيرد كه با ژن مغلوب وا. باشد، حتماً به فرزند منتقل مي شود

  .ديگر همخواني پيدا كرده و منتقل شوند، اين بيماري تقريباً در يك چهارم فرزندان پيدا مي شوند
  .نمي باشد ،ت فوق منتقل شودكه به صور) ارثي(بيماري هاي ژنتيك  ء سرطان پستان جز

معروف  BRAC-2و  BRAC – 1تاكنون دو نوع ژن براي انتقال سرطان پستان شناخته شده است كه تحت عنوان 
  .درصد مبتلايان به سرطان پستان را تشكيل مي دهند 5اين ژن ها تنها . هستند

حداقل دهه (دارند، اولاً در سن بسيار پايين تر  كساني كه با انتقال ژن به سرطان پستان مبتلا شده اند مشخصات ويژه اي
مبتلا مي شوند، ثانيا در خانواده آنها چندين نفر از مرد و زن مبتلا هستند، ثالثاً نوع سرطان بسيار مهاجم و سريع ) دوم عمر
  .درصد بيماران با ارث منتقل مي شوند 5لذا با توجه به مدارك علمي موجود تنها . الاثر است
اتي كه در جمهوري اسلامي ايران، انجام شده است، حتي در خانواده هايي كه مقدار بيماران زياد بود نشان هاي در مطالع

  .درصد باشد 5فوق الاشاره كشف نشده اند، لذا احتمال مي رود كه ابتلاي زنان ايران از طريق ارثي كمتر از 
  

  :رابطه فاميل و سرطان پستان
بيشتر ديده مي شود، به عنوان مثال اگر مادر و يا ) خانواد(طان پستان در يك فاميل ه مي شود، سرظهمانطور كه ملاح

فراواني سرطان . برابر بيشتر از زنان عادي جامعه مي باشد 5دختري گرفتار شده باشد احتمال گرفتاري فرزند يا مادر او 
  .ري فاميلي يا خانوادگي شناخت تا ارثيپستان در يك خانواده با مسئله ارثي بودن آن فرق دارد و آن را بايد بيما

عمه، خاله، دختر ( 2و يا درجه ) مادر بزرگ، مادر، خواهر، پدر، برادر(لهذا زناني كه در خانواده خود اعم از فاميل درجه يك 
  .سرطان پستان دارند نيازمند مراقبت هاي بيشتري در اين زمينه هستند...) عمه، دختر دايي، دختر خاله، 

ت فراوان بودن سرطان پستان در يك خانواده، رفتارهاي فردي و اجتماعي مشابه آنها باشد كه از رفتارهاي سلولي شايد عل
  .و اجتماعي را شامل مي شودتا عضوي 

  
  :رابطه ژن ها با سرطان پستان

اما ژن ها در . ي شوندمنتقل م) ژن(درصد آنها احتمالاً از طريق ارث  5در بالا گفتيم كه سرطان پستان ارثي نيست و تنها 
» تومورزا«بدين معني كه در بدن انسان ژن هايي وجود دارند كه آنها را . حدت بيماري كاملاً تأثيرگذار هستند شدت و

(Omcogme) چون به روش . اين ژن ها وقتي در بدن انسان فعال شوند سبب پيدايش تومورها مي شوند. مي نماميم
درصد از سرطان هاي پستان فعال مي شوند،  30-35ي شوند، اين انكوژن ها در صدد هاي مختلف تكثير سلولي را سبب م

بيماري چشم گيرتر است و مراقبت هاي ويژه اي را مي طلبند معروف  بدين معني كه در اين بيماران شدت و ميزان رشد
 



 

است، اين ژن در حقيقت مخالف گروه ژن هاي بالا عمل مي  P53ن ژعجيب ترين ژني كه در اين رابطه معروف است، 
جلوگيري مي كند، يعني ضد تومور و ضد سرطان است و هر وقت فعال شود مانع از پيدايش  كند و از بروز تومور در بدن

روش عمل اين ژن هم بسيار زيباست هر وقت توده اي سلولي از بدن از حيطه فرماندهي خارج شوند و . سرطان مي شود
مي كند، سلول ها با تبعيت از اين  تصميم به ايجاد تومور بگيرند، اين ژن فعال شده و فرمان خودكشي سلول ها را صادر

زنان ) پريود(ژن اقدام به خودكشي كرده و مي ميرند مثال واضح عملكرد اين ژن در بانوان محترم، دوره هاي قاعدگي 
درطول يك ماه افزايش مي يابند و زياد مي شوند، اما در بتدريج است كه هر ماه پيش مي آيد، سلول هاي مخاط رحم 

ند و قاعدگي اتفاق افتاده، زدن اين ژن فرمان خودكشي سلول ها صادر مي شود و آنها مرده و فرو مي ريپايان با فعال ش
  .رحم خالي مي شود

گاهي اوقات منحرف شده و وظيفه اصلي  (P53)اين ژن . مي شناسيم Apoptosisپديده خودكشي سلول ها را به اسم 
كند و بالعكس سبب بروز تومور مي شود، به همين جهت همانند ژن خود را كه جلوگيري از ايجاد تومور است فراموش مي 

ين فاكتورهاي بررسي علل راين ژن دو چهره امروز از بهت. در زمره ژن هاي تومورزا واقع مي شود (HER-2)قبلي 
  .سرطان است و تحقيقات متعددي را در دانشگاه هاي معتبر جهان به خود اختصاص داده است


