
  هر گردويي گردو نيست
  هاي نسج نرم را جدي بگيريد سرطان

  دكتر محمداسماعيل اكبري
  

هاي متعـددي را   توانيد توده اي داشته باشيد، بخصوص اگر كمي اضافه وزن هم داشته باشيد و دقت كنيد مي اگر سن ميانه
  .دهند تغيير اندازه نمي ،د و يا زودها معمولاً بدون درد هستند و خيلي زيا اين توده. پوست خود پيدا كنيددر زير 

و مشكلي ايجاد ) ليپوما(هاي زير جلدي از نسج چربي هستند  دهد كه توده پزشك محله پس از معاينه، به شما اطمينان مي
 ـ ها نياز به اقدام خاصي هم ندارند، اگر شما از وجود آنها ابراز ناراحتي كنيد و يا اندازه كنند، اين توده نمي روز اشـكال  شان سبب ب
  آن وقت آن را بايد به تيغ جراح سپرد ،شود

. شوند و ضرورت دارد مورد بررسـي قـرار گيرنـد    شوند، شامل حال اين تعريف نمي هايي كه در زير پوست پيدا مي همه توده
  ).ليپوساركوما(خيم داشته باشند، اما از نوع بدخيم باشند  اي شبيه چربي خوش ت، قيافهسزيرا ممكن

مثـل  . هـا هسـتند كـه در سرتاسـر بـدن وجـود دارنـد        اي از سلولها و بافت هاي نسج نرم، سرطان خانواده سرطان منظور از
  .هاي دستگاه گوارش و غيره هارو، عضلات صاف و غيرارادي ديبند هاي هم عضلات، نسج چربي، بافت

كه بدون درد است، تحرك كافي ندارد  اي در روي باسن، ران، بازو و يا حتي كف دست نمود اگر خانم جواني، احساس توده
هاي نسـج نـرم باشـد     تواند از نوع سرطان باشد، مي سانتيمتر مي 5آن بزرگتر از گذرد و يا اندازه  و زمان كوتاهي از عمر آن نمي

  ).ساركوما(
  .خيم هستند ها خوش اگر چه در بسياري از بيماران اين توده

رم است، اگر اين سرطان در نسج چربي پيـدا شـود بـه آن ليپوسـاركوما مـي      هاي نسج ن ساركوما، نام عمومي براي سرطان
شود، به ويژه در سنين نوجـوان و   استخوان پيدا مي در باشد ليوميوساركوما، گاهي اين نوع سرطانگويند، اگر در نسج عضلاني 

  . كوما مي گويندوسارئهايي از استخوان كه هنوز سخت نشده است، در اين صورت آن را است جوان و در قسمت
شناسيم، اما اگر بيمار به موقع مراجعه كند و تشخيص داده شـود، بـه خـوبي قابـل درمـان       راه پيشگيري از ساركوما را نمي

بـرداري   ژنتيك و تغييرات كروموزومي رل مهمي در اين نوع سرطان دارند، تشخيص انواع ساركوماها معمـولاً بـا نمونـه   . است
برداري در سـرطان نسـج نـرم مسـتلزم تجربـه        انجام نمونه. توان حدس زد برداري مي را با عكس نسجي است، اگر چه مواردي

تواند در فرايند درمان بيمـار   مي يهاي غير ضرور زيرا دستكاري. ها نمي باشد ساير سرطانكافي در اين زمينه است و به آساني 
است و معمولاً بايد ضايعه نسج ) هاي نسج نرم سرطان(ركوما ان سارمترين راه دجراحي هنوز بهترين و مؤثر. مشكل ايجاد كند

  .هاي سالم برداشته شوند نرم با حاشيه
كنـد، امـا هرگـز بـه جايگـاه جراحـي        اخيراً داروهايي نيز به بازار عرضه شده است كه تا حدودي در درمان بيمار كمك مي

معتبر در حين و ) استفاده از اشعه درماني(ي پراديوترا. دانيم ما ميترين راه درمان ساركو لذا همچنان جراحي را مناسب  اند، نرسيده
شـود ولـي اغلـب     سرطان نسج نرم در همه سنين پيدا مي. رود هاي نسج نرم بكار مي ي از سرطانصبراي موارد خا  بعد از عمل

  .شوند تر پيدا ميها بيشتر در سنين بالا در حالي كه بقيه انواع سرطان. مربوط به سنين نوجواني و جواني است
ها و عضلات دستگاه گوارش  هاي نسج نرم در نسوج چربي زير پوست، عضلات بدن، مخاط همانطور كه گفته شد، سرطان

  . شوند پستان، چشم و گاهي هم مغز پيدا مي بند  هم از دهان تا مقعد، نسج 

 



 

  
  هاي سرطاني پوست زخم

  درمان –تشخيص  –مشخصات 
  يدكتر محمداسماعيل اكبر

  فوق تخصص جراحي سرطان و رييس مركز تحقيقات سرطان 
  

هـاي رنگـي و زخمـي هسـتند كـه       ت كه خـال سشود، يكي از آنها ملانوما نوع زخم سرطاني در پوست ديده مي 3معمولاً 
  .ديگري معرفي خواهيم كرد  باشند، انشاءاالله اين بيماري در مقاله هاي پوست مي اند و بدترين نوع سرطان سرطان شده

هـا را در جهـان و در كشـور مـا تشـكيل       دو زخم سرطاني ديگر پوست كه نسبتاً هم شايع هستند و بيشترين تعداد سرطان
  :ميزان كشندگي آنها پايين است عبارتند از  دهند، اما مي

 (SCC = Squamous Cell Carcimoa)هاي پوششي پوست  سرطان سلول -1
 (BCC = Basal Cell Carcimoa)هاي پايه پوست  سرطان سلول -2

ر نـور  اشعه ماوراي بنفش موجـود د . شوند كه در معرض تابش آفتاب قرار دارند ها بيشتر در نقاطي از بدن پيدا مي اين زخم
  .زايي است خورشيد عامل اصلي اين بيماري

 يـه اهاي پ هاي سلول تفاوت هستند، سرطانهاي مختلف داشته و از يك جوش كوچك تا چند سانتيمتر مربع م ها اندازه زخم
  .دهند تر به درمان جواب مي هاي پوششي بوده و آسان خيم از سرطان سلول پوست خوش

جـدي    يدا شده و مدتي از آن گذشته اما بهبودي نيافته اسـت، بايـد تحـت مراقبـت    هر زخمي كه در سرو صورت و گردن پ
  .تشخيصي قرار گرفته و نوع آن مشخص گردد

برابر رسيده اسـت،   10يش از بآنها به   سال گذشته رقم 10هاي پوست روز بروز در حال افزايش هستند، در دنيا در  سرطان
  .تر از مردان است  سوسان بسيار بيشتر و محنكه اين افزايش در ز

  :اند هاي پوست شناخته و معرفي شده عامل پيش زمينه براي سرطان 3معمولاً 
كه مهمترين عامل ايجادي است و بايد كشاورزان، كارگران و كساني كـه  . در معرض تابش مستقيم آفتاب قرار گرفتن -1

در زنـان كـه سـطح     بـه ويـژه  تغيير سبك زنـدگي  . از كنندهاي آفتابي از آن احتر در آفتاب كار مي كنند با استفاده از كلاه
دهند از دلايل مؤثر افزايش اين بيماري است، خوشبختانه در كشور ما كـه   بيشتري از بدن خود را در معرض آفتاب قرار مي

زنان از پوشش اسلامي برخوردار هستند، برخلاف همه جهان غيراسـلامي چنـين افزايشـي در ميـزان سـرطان پوسـت در       
  .كاهش ضخامت لايه اوزن و كاهش اثرات محافظتي آن در اشعه ماوراء بنفش از دلايل مؤثر است. شود ها ديده نمي انمخ
بايد  هيد، كآ اي براي سرطان بحساب مي خشك بودن پوست و پوسته ريزي آن نيز از عوامل پيش زمينه: خشكي پوست-2

  .هاي مناسب درمان گردد با مراقبت
مثلاً در كساني كه پيوند عضو شده و دارو مصرف  ،به هر دليلي كه سطح ايمني بدن پايين آيد. بدنكاهش سطح ايمني -3

  .يابد احتمال پيدا شدن سرطان پوست افزايش ميكنند،  مي
  . شود در كساني كه پوست روشن دارند بيشتر از تيره پوستان ديد مي يهاي سرطان اين زخم

ها، بيني، گردن، پوست سر و هر جايي كه بيشتر در معرض تابش آفتـاب   ها، پلك هها عبارتست از گون هاي شايع زخم محل
  .قرار گيرد

كننـد،   برحسب اندازه و محل قرار گرفتن آنها فرق مـي  (SCC, BCC)هاي سرطاني پوست  اگر چه درمان زخم: درمان
معمـولاً ايـن   . سـالم برداشـته شـود    هاي اما بهترين روش درماني هنوز هم جراحي است كه بايد زخم بطور كامل با حاشيه

  . شوند ها نجيب هستند و به اين درمان جواب داده و كاملاً خوب مي زخم
تـوان بـا حاشـيه كـاملاً سـالم آن را       ند و يا به دليل محل قرار گرفتن آن نميك سرطان پوست عود مي در مواردي كه زخم

  .شود يكمكي هم استفاده م) راديوتراپي(برداشت، از اشعه درماني 
واند كانديد خوبي براي عمـل باشـد بطـور    ت در آنها كه بيمار تمايل به جراحي ندارد و يا اصلاً نميكه هاي كوچكتر  در زخم

  .شود كه تقريباً معادل جراحي نتيجه خوب خواهد داشت اوليه از اشعه درماني استفاده مي
   


