
 

  دهد؟ هاي من كه سرطان دارم، را چه كسي جواب مي سوال
  

  دكتر محمداسماعيل اكبري
  رييس مركز تحقيقاتاستاد دانشگاه و 

  
هاست كه امكان گرفتـار   ها هم از انواعي از بيماري ها در معرض گرفتاري بيماريهاي گوناگون هستند، سرطان همه انسان

ها، بعضي در بانوان و بعضي در مردان بيشتر پيـدا   ها در بچه بعضي از سرطان. كردن همه نسل بشر را در همه سنين داراست
  .دانيم اگر چه سرطان را بيشتر مربوط به سنين بالا مي. شوند مي

ها قابـل تشـخيص زودرس و درمـان     هاي علمي كه صورت گرفته است، بسياري از سرطان خوشبختانه امروز با پيشرفت
  .هستند

چـرا عضـو مـرا قطـع     . كنيم پاسخ آنها را بدهيم هايي مطرح است كه سعي مي رطان هميشه سوالبراي افراد مبتلا به س
  اند؟ كرده

و در بعضي ديگر عضـو مبـتلا   ... ها جراح ناچار است عضو مبتلا را قطع كند مثلاً دست، پا، پستان و  در بعضي از سرطان
  .شود مثل تيروئيد، معده، روده و بقيه دارد، اما در ظاهر بيماري تغييري ايجاد نمي را كاملاً بر مي

اگـر عضـو را نگـه    . شـوند  هاي سرطاني در آن عضو جمع شده و بسرعت تكثير مـي  علت انجام جراحي اينست كه سلول
هـايي   يا در محل بـد شـكل  . سازند كنند و آنها را گرفتار مي داريم، سلول بتدريج به ساير اعضاء واحشاي مجاور هم حمله مي

بـه عنـوان مثـال يـك تومـور      . رود اندازند كه قابليت استفاده از آن از بـين مـي   ند و يا عضو را بنحوي از كار ميكن ايجاد مي
لـذا  . سرطاني در معده مي تواند فضاي معده را پر كرده و دهانه ورودي و يا خروجي آن را ببندد و اجازه عبـور غـذا را ندهـد   

  .شوند تا كار بدن مختل نشود اري از موارد اعضاي ديگر جايگزين آن ميشود و در بسي عضو مبتلا توسط جراح برداشته مي
شود ولي محصول تغييرات وسـيعي اسـت كـه در همـه بـدن       لازم به ذكر است كه سرطان اگر چه در يك عضو پيدا مي

  .گيرد صورت مي
  

  شيمي درماني چيست؟ و چرا بايد شيمي درماني شوم؟
كنند ولي از شيمي درماني گريزان هستند علت آنسـت كـه    عمولاً بخوبي تحمل ميجراحي را م ،بيماران مبتلا به سرطان

  .پسندند تغييرات ظاهري و يا عوارض آن را نمي
هاي جـوان و   اين داروها معمولاً به سلول. شود شيمي درماني به استفاده از داروهاي ضد سرطان براي بيماران اطلاق مي

هاي سرطاني كه در حـال رشـد    برند، بديهي است در بدن انسان غير از سلول ز بين ميكنند و آنها را ا در حال رشد حمله مي
. ميرنـد  كنند كه آنها هم تحت تأثير شيمي درماني قرار گرفته و مي هاي ديگري هم تكثير پيدا كرده و رشد مي هستند، سلول

ه گـوارش كـه منجـر بـه بـروز تهـوع و       هاي دسـتگا  شود، و يا سلول ش موها ميزهاي مو، پوست كه منجر به ري مثل سلول
  .شود استفراغ و يا اسهال و غيره مي

داروهاي بدون عارضه بسازد، اما بـه هـر حـال     ستا  عوارض ناشي از شيمي درماني هنوز زياد است و علم بشر نتوانسته
  .سود آن براي شما بيشتر است
شود، اما در بسـياري از آنهـا شـيمي     ماني استفاده ميها از شيمي درماني به عنوان تنها روش در در موارد كمي از سرطان

  .شود درماني به عنوان درمان جانبي در كنار درمان جراحي تلقي مي
بـه همـين   . توانند بطور مستمر مورد مصرف واقـع شـوند   دهند، نمي با توجه به اينكه اين داروها تخريب سلولي انجام مي

تواننـد   ها هم متفاوت و مـي  شوند و تعداد دوره هفته يك بار استفاده مي 2-3 هاي شيمي درماني در فاصله جهت معمولاً دوره
  .بار باشد 4-8بين 



 

  كند؟ چه كمكي مي) راديوتراپي(درمان با اشعه 
هـاي مختلفـي    توانند از خود اشـعه  ها، مي ها و الكترون ذرات اتمي عناصر مختلف اگر شكافته شوند بدليل حركت نوترون

ز شود تا بـا  هايي كنترل شده و به نقاط سرطاني بدن تابانده مي ها با دستگاه اين اشعه. يره متصاعد كنندمثل ايكس، گاما و غ
  .هاي جوان و در حال رشد سرطان را مورد حمله قرار داده و نابود كنند هم سلول

هـاي مـزمن    د زخـم تواند با سـوزاندن پوسـت و ايجـا    اشعه درماني عوارض ظاهري كمتري از شيمي درماني دارد، اما مي
باشـد كـه در كنـار سـاير      گاهي تنها روش درماني در بيماران است، اما معمولاً يك روش كمكـي و جـانبي مـي   . همراه باشد

  .شود ها استفاده مي روش
  

  اورمن درماني چيست؟
و يـا اورمـن   ضد اورمنـي يـا مشـابه بـه اورمـن       تها وابسته به اورمن هستند و براي درمان آنها از تركيبا بعضي سرطان

  ...هاي پروستات، پستان، تخمدان و  مثل بعضي از سرطان. شود استفاده مي
اين داروها هم اثر بخشي خوبي دارند و معمولاً بخوبي توسـط بيمـار تحمـل شـده و عـوارض واضـحي از خـود نشـان         

  .دهند نمي
  

  هاي جديدتري براي سرطان پيدا شده است؟ آيا درمان
هـاي   امـروزه روش . هايي هستند كه بشر براي آنها دايمـاً در حـال تحقيـق اسـت     ين بيماريها مهمتر بلي، شايد سرطان

هـا شـروع شـده اسـت و در مـوارد ديگـري اقـداماتي در حـال          بيولوژيك و تقويت نظام ايمني همه براي بعضي از سـرطان 
  .برند و آنها را از بين مي كنند هاي سرطاني حمله مي گيري است كه داروها و مواد ضد سرطان منحصراً به سلول شكل

  .م داشتيها براي شما و همه بيماران سرطاني خواه هاي آينده خبرهاي خوشي از تحقيقات سرطان انشاءاالله در سال



 

  
  سرطان تيروئيد

  
  زاده  دكتر مريم خيام

  مركز تحقيقات سرطان دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي
  

لمـس  » سـيب آدم «جلوي گردن قرار داشته و در زيـر غضـروف تيروئيـد يـا      اي شكل است كه در اي پروانه تيروئيد غده
اند و توسط قسمتي به نام ايسموس كه در وسط گردن قـرار دارد بهـم متصـل     هاي تيروئيد بطرفين كشيده شده بال. شود مي
ت و متابوليسـم بـدن را   كند كه تعداد ضربان قلب بيمار، فشار خون، درجـه حـرار   هايي توليد مي اين غده هورمون.  شوند مي

. نـد نك د به طور غيرقابـل كنتـرل ازديـاد پيـدا مـي     يهاي تيروئ شود كه سلول سرطان تيروئيد وقتي ايجاد مي. نمايد كنترل مي
 سرطان تيروئيد. شوند هاي تشخيص داده شده را شامل مي تيروئيد ناشايعند و در حدود يك درصد موارد سرطان هاي سرطان

از ديگـر  . رسـد  سالگي به حد ثابتي مـي  50باشد و شيوع آن با بالا رفتن سن بيشتر شده و پس از  دان ميبرابر مر 2در زنان 
سـانتيمتر در تيروئيـد    4عوامل خطر سرطان تيروئيد سابقه تاباندن اشعه به سر و گردن در كودكي و وجود نـدول بزرگتـر از   

  . باشد مي
اي  هاي تيروئيـد هـيچ نشـانه    در تيروئيد است ولي اكثر سرطان) ندول(نشانه مهم در سرطان تيروئيد وجود يك برآمدگي 

در درون يـك نـدول   هميشـه  هاي تيروئيد سرطان نيستند، ولي سرطان تيروئيد تقريباً  درصد ندول 99د، حدود نكن ايجاد نمي
  .  شود تيروئيد ايجاد مي

هايي كـه در اسـكن    ندول. شوند از افراد ديده مي داديتعافراد جوان معمولاً ندول ندارند ولي با افزايش سن ندول در      
از ديگـر  . باشـند  خـيم مـي   هاي سرد نيز خـوش  سرد هستند احتمال بيشتري براي بدخيمي دارند اگر چه مقدار زيادي از ندول

و فشـار   ، درد گردن، دردتنفسوان به خشونت صدا و يا علائم فشاري مري و ناي مانند كوتاهي ت د مييعلائم سرطان تيروئ
باشـد كـه دو نـوع آن     نـوع مختلـف مـي    4بزرگي غدد لنفاوي اشاره نمود، سرطان تيروئيد خود شـامل   و نيز هنگام بلعيدن 

مـدولري و  (ن آموارد عـلاج پذيرنـد و دو نـوع ديگـر      درصد 97در صورت درمان به موقع و مناسب در ) كولريولفي و لرپاپي(
 -2پـاپيلري،   -1: هاي تيروئيـد عبارتنـد از   در واقع سرطان. گهي بدتري نيز دارندشيوع كمتري داشته و پيش آ) آناپلاستيك

  .پلاستيكاآن -4مدولري،  -3لر، ويكلفو
وارد را شـامل  م ـدرصد  70-80 حدودباشند و در ترين نوع سرطان تيروئيد مي و شايع ترين خيم خوشپاپيلري سرطان نوع 

  .دشو مي منتشر لنفاوي گردن  غدداين تومور رشد آهسته دارد و به . شود مي
شود، سن درگيري از موارد پاپيلري بـالاتر اسـت و    موارد سرطان را شامل مي درصد 15-10رهاي حدود لوليكسرطان فو

  .ها دارد ها و استخوان ريه مانند  به مناطق دورتر يعروقي خونبه انتشار از طريق  تمايل
همراه بـا  و تواند سابقه خانوادگي داشته  شود و مي ئيد را شامل ميموارد سرطان تيرودرصد  5-10سرطان مدولري حدود 

  . هاي غدد درون ريز ديگر باشد ساير بيماري
 آن آگهـي   پيشو . كمترين شيوع را نيز دارد  بوده و ترين نوع سرطان تيروئيد  و بدخيم ترين پيشرفتهسرطان آناپلاستيك 

اين نـوع   .نيست پذير اكثر موارد بيماري علاج دربنابراين   ،شخيص داده شدهاغلب بعد از انتشار بيماري ت. بسيار ضعيف است
   .كند سرطان افراد مسن را درگير مي

  .باشند ميلنفوم هاي تيروئيد  سرطان ديگرانواع ناشايع 
ي همراهـي ندارنـد هـيچ روشـي بـرا      يبا توجه به اينكه اكثر موارد سرطان تيروئيد تك گير بوده و با يك فـاكتور خاص ـ 

هاي غربالگري در افراد بـا احتمـال خطـر     تنها معاينه كامل تيروئيد و تست. جلوگيري از پيشرفت سرطان تيروئيد وجود ندارد
اقـدام   اولـين پس از تشخيص نـدول، معاينـه   . سرطان تيروئيد وجود ندارد ازبالا بايد صورت گيرد ولي راهي براي پيشگيري 

  .بايد صورت پذيردتوپ ايزوراديو و اسكن FNAجمله  ودن آن اقداماتي از بخيم و بدخيم  براي تعيين خوشبوده و 



 

راديـوتراپي   و يـد راديواكتيـو     جراحـي، شامل و  ،تفاوتبا توجه به مرحله تومور و  نوع تومور م هاي تيروئيد سرطاندرمان 
  .ين سرطان داردااسي را در درمان سباشد، البته جراحي نقش ا مي

 40بـالاتر از   آگهي در افراد جوان هم بهتر از افـراد  پيشهاي تيروئيد بسيار خوب است و  طانوع پيش آگهي سرمدر مج
 بـدتر  تر  يك بدخيموژو يا نوع پاتول سانتيمتر  4 از بزرگترو يا ندول  سال 40بالاتر از پيش آگهي در افراد با سن . باشد مي سال
  .باشد مي

  


