
 

  آنچه بايد در مورد سرطان گردن رحم بدانيم
  علايم و عوامل ايجاد كننده -بخش اول

  
  علي مطلقدكتر 

  انكولوژيست تراپيستيودرا
  سرطان مركز تحقيقات

  
  

  سرطان چيست؟
  

بايـد   .شـوند  هاي بدن دچار رشد غيرطبيعـي مـي   شود كه در آنها، سلول ها گفته مي سرطان يا كانسر به گروهي از بيماري
شـوند بـه    ها وقتي پير مـي  اين سلول. هاي بدن در واقع واحدهاي كوچك سازنده اجزاء مختلف بدن هستند نست كه سلولدا

  .افتد هاي سرطاني اين مرگ طبيعي اتفاق نمي اما در سلول. گيرند هاي جديد مي ميرند و جاي آنها را سلول صورت طبيعي مي
  

  علت سرطان چيست؟
توان به مـوارد زيـر اشـاره     ده سرطان شناخته شده نيستند، اما از علل ايجاد كننده سرطان ميعلل ايجاد كنن مهدر واقع ه

  كرده
  عوامل ژنتيكي -
 عادات و روش زندگي مثل سيگار كشيدن يا مواجهه زياد با نور خورشيد -
 عوامل شيميايي مثل وجود آزبست در محيط -
 ها ها و باكتري ويروس -

  
  هايي است؟ زنانه شامل چه بخش يدستگاه تناسل

هـاي رحمـي و    ، رحم، لوله)سرويكس(، گردن رحم )واژن(، مهبل )وولوا(تناسلي زنانه شامل اندام تناسلي خارجي   دستگاه
مل دو نوع سـلول مهـم اسـت كـه يكـي      سازد و شا گردن رحم بخشي است كه واژن را به رحم مرتبط مي .ها است تخمدان
  .شوند ناميده مي (glandular) يهاي غدد و ديگري سلول (sqaumous)هاي سنگفرشي  سلول
  

  سرطان گردن رحم چيست؟
افتد سـرطان   ها در اين بخش از بدن اتفاق مي اي از بدن، سرطان گردن رحم در اثر رشد غيرطبيعي سلول مانند هر نقطه

  .شود رسند، ايجاد مي گردن رحم بيشتر در جايي كه دو نوع سلول سنگفرشي و غددي به هم مي
  

  طان گردن رحم در جهان چگونه است؟شيوع سر
براسـاس آمارهـاي    .دهنـد  سالانه پانصد هزار زن در سراسر جهان، در اثر سرطان گردن رحم جان خـود را از دسـت مـي   

كه روشي براي تشخيص زودرس سرطان گـردن  (ميليون نفر آزمون پاپ اسمير  60تا  50منتشره در ايالات متحده، سالانه، 
از بـين اينهـا تعـداد    . شـود  غيرطبيعـي گـزارش مـي    مورد، ميليون 5تا  3دهند كه از اين ميان نتيجه  يرا انجام م) رحم است

  .شود مورد از آنها منجر به مرگ مي 4100شود كه سالانه  مورد جديد سرطان گردن رحم پيدا مي 12200



 

در ايـران  . سالگي اسـت  60تا  40در كشورهاي در حال توسعه نيز اين سرطان يكي از دلايل اصلي مرگ زنان در سنين 
اغلـب  چيزي كه اهميت دارد اين است كـه سـرطان گـردن رحـم      .خوشبختانه سرطان گردن رحم به اين اندازه شايع نيست

  .صحبت خواهد شد خصوصقابل پيشگيري است كه در شماره آينده در اين موارد 
  

  هاي سرطان گردن رحم كدامند؟ نشانه و علايم
زنانگي كه در فواصل بين عادات ماهيانه يا پس از نزديكي و تماس جنسي يا پس از يائسگي رخ  ريزي غيرطبيعي خون  
  .ممكن است اتفاق بيفتدنيز ترشح غيرطبيعي از واژن  .، علامت اصلي سرطان گردن رحم استدهد مي

گـاهي  ، امـا  تگاه گوارش تحتـاني اند عبارتند از درد پا، درد لگن و خونريزي از مثانه يا دس هايي كه كمتر شايع ساير نشانه
  .ها هيچ علامتي ندارند برخي از خانم

  
  علل ايجاد كننده سرطان گردن رحم چيستند؟

سرطان گردن رحم هستند اما چيزي كه بيش از همه و به طور مستقيم تأثيرگذار است نوعي  ساز ايجاد علل زيادي زمينه
  .است HPVويروس به نام ويروس پاپيولماي انساني يا 

  
  چيست؟ (HPV)ويروس پاپيلوماي انساني 

بـه عنـوان   ( شود و حتي در صـورت اسـتفاده از كانـدوم     هاي جنسي منتقل مي ويروس پاپيلوماي انساني از طريق تماس
  .امكان انتقال آن از شخصي به شخص ديگر وجود دارد) روش پيشگيري از بارداري

شايع است و اغلب علامتي ندارد به طوري كه شخص ممكن است  ا ويروس پاپيلوماي انساني، در زنان و مردانبعفونت 
  .خبر باشد آلوده به ويروس باشد ولي از آن بي

  : بندي كرد توان آن را به دو دسته كلي زير تقسيم ي دارد كه ميفويروس پاپيلوماي انساني انواع مختل
  .شوند (warts)توانند منجر به زگيل تناسلي  انواع كم خطر كه مي-1
  .توانند منجر به تغييرات پيش سرطاني و سپس سرطان شوند نواع پرخطر كه ميا-2
   

به اين معني است كه دچار سـرطان خواهـد   آيا اگر خانمي آلوده به ويروس پاپيلوماي انساني باشد 
  شد؟

ولي در صورتي . يابند خود به خود بهبود مي يهاي ويروسي پاپيلوماي انسان اغلب عفونت كه توجه به اين نكته مهم است
م و آنگاه منجر به سرطان حهاي گردن ر دن پايدار باقي بماند، در ابتدا سبب تغييراتي در سلولكه عفونت با اين ويروس در ب

انجامد و همين فاصله طولاني نكتـه اساسـي در مـؤثر     خواهد شد، اما بايد توجه داشت كه اين روند چندين سال به طول مي
  .اشاره خواهد شدبه آن ت كه در شماره آينده هاي پيشگيري اس بودن روش

  
  شيوع ويروس پاپيلوماي انساني به چه صورت است؟

  .گيرند ه با ويروس پاپيلوماي انساني قرار ميهاغلب مردان و زناني كه تماس جنسي دارند در مواج
ويـروس در آنهـا ديـده شـده      اند عفونت با ايـن  اي كه تماس جنسي داشته ساله 22تا  18زنان % 75و در آمارها بيش از 

  .است
  

  چه زناني در معرض خطر هستند؟
  .اند همه زناني كه تماس جنسي داشته



 

  .اند زناني كه با بيش از يك مرد تماس جنسي داشته
  .با بيش از يك زن تماس جنسي داشته است) مرد مورد نظر(زناني كه شريك جنسي آنها 

  .ده از طريق تماس جنسي هستندزناني كه مبتلا به هر بيماري منتقل شون
  .اند زناني كه تحت آزمون پاپ اسمير قرار نگرفته

كنند، تحت پيوند عضـو قـرار    مانند زناني كه داروهاي استروييدي مصرف مي(زناني كه مشكلات سيستم ايمني دارند 
  ) هستندآلوده ويروس بيماري ايدز اكتسابي يا اند يا به ويروس نقص ايمني  اند، كموتراپي شده گرفته

  .كشند زناني كه سيگار مي
  

  توانيم خطر ابتلا به سرطان دهانه رحم را كاهش دهيم؟ آيا مي
  :هاي زير بسيار كمك كننده خواهد بود براي كاهش خطر ابتلا به اين سرطان عمل كردن به توصيه

  شروع فعاليت جنسي ن سنبه تعويق انداخت
  تماس جنسي با مرد خاص و مشخص

  مصرف سيگارعدم 
  در پيش گرفتن روش زندگي سالم و استفاده از غذاي سالم

  انجام آزمون پاپ اسمير
  


