
 

  تغذيه و سرطان
  

  دكتر محمداسماعيل اكبري
  سرطان رييس مركز تحقيقاتاستاد دانشگاه و 

  
ابوعلي سينا رابطه بين مواد غذايي مختلف و . هاي قبل به اثبات رسيده است ارتباط تغذيه و سرطان، از نظر علمي از سال

  .ستايجاد و يا كنترل و درمان سرطان را در كتاب قانون به دفعات بحث كرده ا
هاي دستگاه گوارش اعـم از دهـان، مـري، روده     تقريباً در همه سرطان. تر است دارتر و مشخص ها معني امروز اين رابطه
  .ها هم چه بطور مستقيم و چه بطور غيرمستقيم تأثيرگذار است در ساير سرطان. تغذيه دخالت دارد

هـا   ا از موادغذايي هستند كه از بروز بعضي از سـرطان هاي آنه ها و سبزيجات و حبوبات و پوسته ثابت شده است كه ميوه
اي، همچنان كـه در   هاي اشباع شده و مواد نشاسته اما بعضي موادغذايي مثل مواد چربي بخصوص چربي. كنند جلوگيري مي
  .كنند ها را هم فراهم مي هاي قلبي عروق تأثيرگذار هستند، موجبات پيدايش بعضي از سرطان بروز بيماري
 20هاي مصرفي ميزان اسيدهاي چرب اشباع شـده بايـد كمتـر از     ند، در روغنردا ا از بين مواد غذايي تأثير بيشتر ه روغن

المللـي صـفر گـزارش شـده      در بعضي استانداردهاي بين(درصد باشد  10درصد و ميزان ايزومرهاي ترانس بايد حتماً كمتر از 
هـاي مـواد    كنند و معمولاً در غـذاهاي حاضـري و فروشـگاه    ي اضافه ميموادي كه به عنوان نگهدارنده به مواد غذاي). است

هسـتند ايـن    هـا  هـا و نيتـروزامين   اين تركيبات قاعدتاً از خانواده نيتريت. زا باشند توانند سرطان شوند نيز مي غذايي عرضه مي
  .هدد شده و احتمال پيدايش سرطان را افزايش مي سلوليها سبب تغييرات  ها و آمين مكن

  .باشند هاي كشنده مي مواد الكلي به هر شكلي كه در مواد غذايي وارد شوند از عوامل مؤثر بسياري از سرطان
  

  :تغذيه در بيماران سرطاني
در يك بيمار مبـتلا بـه   . تغذيه تنها در پيشگيري از سرطان مؤثر نيست، بلكه در درمان و نگهداري بيماري نيز مؤثر است

نيـاز بـه مـواد جبـران كننـده      . شود هاي سرطاني و تخريب نسج سالم به سرعت انجام مي يد سلولسرطان به دليل اينكه تول
غذاهاي اصلي براي ايـن  . دنهمه انواع موادغذايي احتياج دار ي بهنكته مهم اين است كه بيماران سرطان. گردد تر مي ضروري

اي حفظ وزن مناسب است و پـروتئين كـافي كـه بـراي     الري زياد و كافي كه برك: خصوصيت را داشته باشند دوبيماران بايد 
جـانبي و احتمـال   توانند با عوارض  افرادي كه تغذيه مناسب دارند مي. هاي آسيب ديده سرطاني ضروري است بازسازي بافت

  .تر انجام دهند هاي آسيب ديده را سريع بروز عفونت مقابله كرده و بازسازي نسج
هـاي اول بيمـاري و در    هسـتند، بـويژه در مـاه    )ها كربوهيدرات(از خانواده مواد قندي غذاهاي حاوي كالري بالا معمولاً 
ها، عسل و مربا و خرمـا   اي مثل پلو و چلو و آب ميوه زا مواد نشاسته بهترين مواد كالري. هنگام شيمي درماني و اشعه درماني

هـاي   گوشت قرمـز، مـاهي و ميگـو و يـا پـروتئين      واني مثل مرغ،يهاي ح و مواد پروتئيني هم شامل پروتئين... و كشمش و 
اين مواد به هر شكلي كه مصرف شوند، مثل آش، آبگوشت، چلوكباب، كباب، . گياهي مثل نخود، لوبيا، عدس و ماش و غيره

  .ي و مؤثر استغذم... و 
  .ر مبتلا به سرطان استهاي يك رژيم بيما ها از اولويت هاي تازه و سبزيجات تازه به دليل داشتن ريز مغذي مصرف ميوه

آگاهي بايد از محدود كردن مصرف موادغذايي دسـت بـردارد و هـر آنچـه را اشـتها دارد و       زبيمار مبتلا به سرطان از رو
هايي كه از قبل وجود داشته اسـت   گرفتن رژيم و يا ادامه رژيم. كند ين استفاده ئزا و پرپروت تواند از انواع موادمغذي كالري مي

  .ست و ممكنست زيان بار باشدغيرمنطقي ا
  
  



 

  :هاي مقابله با آن اشتهايي در سرطان و راه بي
شود، اما مسئله اصلي اينست كه بيمار اشتهاي مصـرف   همانطور كه گفتيم مصرف انواع موادغذايي در بيماران توصيه مي

  .تواند غذا مصرف كند موادغذايي را ندارد و يا نمي
  :شوند عبارتند از ي و يا عدم مصرف موادغذايي مياشتهاي عللي كه معمولاً باعث بي

هاي اول ابتلا به سرطان و يا در هنگام جراحـي و شـيمي درمـاني بيمـار      در روزها و هفته: احساس افسردگي يا خستگي
ممكنست خسته، كم حوصله، مضطرب و يا افسرده باشد، در هر كدام از اين حالات اشتهاي بيمار كـاهش يافتـه و قـادر بـه     

تواند گرفتـاري هـم درسـت كنـد، بيمـار مبـتلا و        اگر چه اين حالات طبيعي است اما مي. رف مواد غذايي مناسب نيستمص
خانواده اطرافيان بايد موضوع افسردگي را جدي گرفته و با پزشك خود، روانپزشك، روانشناس و يا مددكار اجتماعي مـذاكره  

تواند از اين عوارض بكاهد و يا جلوگيري كنـد، امـا    ان و عوارض آن ميهاي علمي بيمار نسبت به سرط افزايش آگاهي. كنند
به هر حال در بسياري از موارد لازم است از مواد دارويي ضدافسردگي كه بسيار مؤثر و مفيـد هـم هسـتند و اسـتفاده كننـد،      

زم است مـورد توجـه جـدي    كند و لا زند و زندگي را مختل مي اشتهايي، رفتارهاي شخصي را بهم مي افسردگي علاوه بر بي
  .قرار گيرد

  
  :عوارض شيمي درماني و اشعه درماني
در صـورتي كـه   . تواند اشتهاي بيمار را براي مصرف موادغذايي كاهش دهـد  تهوع، استفراغ و يا مشكلات حلق و گلو مي

مخاطي حلق و گلو، بلـع را  شده باشد، عوارض ) پرتو درماني(هاي سر و گردن، اشعه درماني  بيمار به علت ابتلاي به سرطان
  .شود مشكل كرده و غذا خوردن با درد همراه مي

از  لازم است به طرق ديگر مثلاً) روز 2-3(اشتهايي و يا عدم توانايي براي مصرف غذا، روزهاي طولاني ادامه يابد  اگر بي
نبايد بيمار سرطاني از موادغذايي محرم ريق به هر ط. راه لوله معده و يا از راه رگ موادغذايي مورد نظر بيماران را تأمين كرد

  .دگرد
  

  :هاي مؤثر براي جبران كم اشتهايي بيمار سرطاني بعضي راه
زماني كـه   بار در روز و يا هر 4-6بار در روز كه معمول بقيه مردم است به  3هاي غذايي مصرفي از  افزايش وعده -

  .بيمار اشتهاي مصرف دارد
هاي در دسترس كه بيمار در حين انجام كارهـاي روزانـه بتوانـد بـا آنهـا       ت در محلآماده بودن موادغذايي و تنقلا -

توان پسته، بادام، گردو، تخمه، خرمـا،   مواجه شده و مصرف كند، از مواد خوب و قابل استفاده به عنوان تنقلات مي
 .شيريني، شكلات و غيره نام برد

با عسـل  (سوپ، آش، شير، ماست، خامه، شيربرنج، فرني در صورت درد گلو و حلق از غذاهاي مايع مثل آبگوشت،  -
 .و غيره استفاده كرد) و يا مربا

 تغيير رژيم غذايي معمولي بيمار با غذاهاي جديد و مورد علاقه و تغيير محل مصرف -
 هاي مورد علاقه استفاده از مواد غذايي در كنار خانواده، دوستان، فاميل و افراد مورد علاقه و محل -
اشـتهايي   در حد مورد نيـاز بـراي بـي   ) 3ها، امگا  آهن، اسيدفوليك، كلسيم، ويتامين(غذايي هاي  از مكملاستفاده   -

 كمك كننده است



 

  سرطان كبد، قابل پيشگيري
  غير قابل درمان

  
  دكترمحمداسماعيل اكبري
  استاد دانشگاه و رييس مركز تحقيقات سرطان

  
كبد يكـي از  . ايد و حتي گاهي به سيخ كشيده هدر حيوانات اهلي رؤيت كرد ايد، و آن را نام كبد يا جگر سياه را هم شنيده

هاي بيگانه بنحوي از اين  هاي بدن آدمي است، تقريباً همه مواد سمي و شيميايي و سلول ترين دستگاه ترين و عجيب حساس
زرگتـرين آزمايشـگاه بـدن و    آينـد بـه همـين جهـت آن را ب     كنند و با فعاليت خوب كبد تحت كنترل در مي دستگاه عبور مي

هاي پايين قفسـه   كبد در قسمت بالا و سمت راست شكم قرار گرفته و توسط دنده. شناسند ترين آزمايشگاه جهان مي پيچيده
  .شود صدري محافظت مي

رسـانند و آن را   ها بزرگترين گروهي هستند كه بـه كبـد عارضـه مـي     اما اين عضو هم از بيماري مصون نيست، ويروس
شـوند، شناسـايي    هاي مختلفي كه سبب بروز هپاتيـت مـي   تاكنون ويروس. گوييم التهاب كبد را هپاتيت مي. كنند ب ميملته
اهميت بيشتري دارند و به عنوان  Cو  Bها دو ويروس  در بين اين ويروس. Dو اخيراً  A،  B ، Cاند، ويروس هپاتيت  شده

تواننـد سـبب ايجـاد هپاتيـت شـوند، الكـل        سـمي و داروهـا نيـز مـي     ها، مـواد  بجز ويروس .شوند عامل سرطان شناخته مي
  .كند هاي غيرقابل بازگشتي به كبد وارد مي مشهورترين ماده شيميايي است كه زيان

هـاي تحقيقـاتي    در بررسـي . نمايـد  در درازمدت ايجاد سرطان كبد ميو شود  منجر به التهاب كبد مي Bويروس هپاتيت 
  .باشد مي Bها آلودگي به ويروس هپاتيت  د علت اين سرطاندرص 90معلوم شده است كه 

شود، غيرقابل درمان است و در مـدت كوتـاهي بـه مـرگ منجـر       ها ايجاد مي سرطان اوليه كبد كه به وسيله اين ويروس
ليـه  سال قبـل واكسيناسـيون ع   15خوشبختانه از حدود . شود، در حالي كه آلودگي به ويروس كاملاً قابل پيشگيري است مي

براي نوزادان كشور شروع شده است و اين نوجوانان در حال حاضر عليه ايـن بيمـاري مصـون هسـتند و      Bويروس هپاتيت 
  .شديد سرطان كبد خواهيم بود شهاي آتي شاهد كاه انشاءاالله تعالي در سال

انـد،   اني بـه دنيـا آمـده   ت، درمان و آموزش پزشكي براي نوجواناني هم كه قبل از شروع واكسيناسيون همگشوزارت بهدا
شـود تـا    بار متـوالي تزريـق مـي    3اين واكسيناسيون . پيشگيري كند Bاقدام به تزريق واكسن كرده است تا از بروز هپاتيت 

بعد از اين بيمار قابل پيگشيري، الكل شايعترين ماده شيميايي است كه به كبد عارضه وارد كرده . مصونيت لازم را ايجاد كند
در كشـورهاي  . يا بيماري مزمن التهابي كبد شده و سرانجام ممكنست به سرطان كبد تبديل شـود » سيروز«وز و منجر به بر

  .اند، الكل مهمترين دليل ايجاد سرطان كبد است هاي ويروسي پيدا كرده صنعتي كه مصونيت در مقابل بيماري
  

  :هاي ثانويه در كبد سرطان
ولاً قابل پيشگيري است، اما متأسفانه قابل درمان نيست، به دليل اينكه كبد آنچه گفته شد سرطان اوليه كبد بود كه معم

تواننـد در   هاي سرطاني نقاط مختلف بدن هـم مـي   زا در بدن است، سلول هاي بيگانه و عوامل بيماري محل عبور همه سلول
) يـا متاسـتاتيك  (ان ثانويـه كبـد   اين ضـايعات را سـرط  . كبد وارد شده، در آنجا مستقر شده و ايجاد ضايعات سرطاني نمايند

هاي بـدن، نشـانه پيشـرفته بـودن مرحلـه بيمـاري اسـت و         معمولاً گرفتار شدن كبد ناشي از سرطان ساير دستگاه .دانيم مي
  .اقدامات اصولي و موثري براي آن وجود ندارد

رافي به خوبي ضـايعات مسـتقر   سونوگ. در كبد استفاده از سونوگرافي است) اوليه، ثانويه(بهترين وسيله تشخيص سرطان 
توانـد در ايـن تشـخيص     هاي كبدي هم مي گاهي اوقات استفاده از آزمايش خون براي انجام تست. دهد در كبد را نشان مي
   .كمك كننده باشد


